Gang med stokke uden stgtte pa darligt ben (Vejledning)

PATIENTINFORMATION

On Sydvestjysk

Lt

Becon iyddama Sygehus

Ved gang
1. Saet begge stokke frem i gulvet. Laeg vaegten pa stokkene.
2. Sving kroppen frem og saet det raske ben i gulvet.

Trappegang op

1. Hold det d&rlige ben bagud.

2. Leeg vaegten pa stok og gelaender og lgft dig op. Seet det raske
ben pa naeste trin. Saet stokken op p& naeste trin.

Trappegang ned

1. Hold det d&rlige ben fremad.

2. Seet stokken 1 trin ned. Laeg vaegten pa stok og gelaender. Saet
det raske ben ned pa8 samme trin som stokken.




Seette sig pa stol

1. Std med ryggen til stolen, rgr stolen med det raske ben.
2. Hold det darlige ben frem.

3. Tag fra med haenderne p& saedet eller armlaen

Rejse sig fra stol

1. Ryk frem pd saedet.

2. Hold det raske ben teet ved stolen og det darlige ben fremad.
3. Seet fra med haenderne pd sadet eller armlaen.

4. Straek det raske ben.

Fodtgj
Hvis du ikke ma stgtte pa benet, kan det vaere en fordel med en lidt hgj sko. Skoene skal vaere skridsikre og sidde
fast pa foden.

Indstilling af stokke
Stokkene er korrekt indstillet, ndr man star ret med afslappede skuldre - armene ned langs siden og albuerne let
bgjede. Husk nar gipsen fjernes skal stokkene maske indstilles igen.
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