RYGESTOPS EFFEKT PA HELBREDET

Mange tror fejlagtigt, at det ikke kan betale sig at
stoppe, hvis man har rgget i mange ar. Men uanset
hvor leenge du har rgget, sa vil et rygestop gavne dit

helbred.

20 minutter efter rygestop 1dagn efter rygestop

Blodtryk og puls Risiko for blodpropper
bliver normailt. \ er mindsket. Lungerne
A begynder at rense sig
; selv, og det kan give
\) hoste.
3 dogn efter rygestop 2 uger - 3 maneder efter
lltoptagelsen forbedres, og rygeStop

vejrtreekningen bedres. Kredslgbet bliver gradvist bedre.

Lungerne kan bekaempe infektioner.

3-12 maneder efter 1-2 ar efter rygestop

rygestop Risikoen for at fa en

Frugtbarheden bedres, mindre hoste, blodprop er halveret.

bedre sovn og lettere vejrtreekning.

5 ar efter rygestop 10-15 ar efter rygestop

Risikoen for at fa en blodprop er nu
den samme som en aldrig-ryger.

Riskoen for

nogle kreeftformer

er halveret (mundhule,
bugspytkirtel og livmoderhals). <

Risikoen for at fa kreeft i luftvejene er
\ naesten den samme, som en hos en
Ikke-ryger.

Kilde: + Sundhedsstyrelsen



