Let fortykket vaeske

Til patienter og pargrende ‘

Dysfagi

Denne information er til dig, der har faet spise
0g synkeproblemer (dysfagi) efter en apopleksi
samt til dine pargrende. Nedenstaende
information skal ses som et supplement til den
vejledning, du far af personalet pa afdelingen.

Dysfagi (spise og synkeproblemer)

Dysfagi giver vanskeligheder med at spise,
drikke og synke. Dysfagi kan ogsa forekomme,
selvom det kun er mundvand, du skal synke.
Symptomerne er ofte forarsaget af lammelse
eller nedsat fglelse i ansigt, mund eller sveelg.
Fejlsynkning er et stort problem, nar mad og
drikke lpber forkert og ender i lungerne. Hos
nogle er fejlsynkning lydlgs, og hos andre hoster
de i forbindelse med indtag af mad og vasker.
Fejlsynkning kan give infektioner i form af
lungebetaendelse og kan i vaerste fald resultere i
kvaelning.

Undersggelser

Har du dysfagi, vil en ergoterapeut lave en
undersggelse af dit ansigt, mund og sveelg, og
problemomraderne vil blive afdaekket. Der vil i
nogle tilfaelde vaere behov for at fa lavet en FEES
undersggelse (Fiber Endoskopisk Evaluering af
Synkefunktion), som kan hjelpe med at afdaekke
vanskelighederne i sveelget. Herefter laves en
behandlingsplan med henblik pa at genoptraene
synkevanskelighederne.

Det er ergoterapeuten, der vurderer, hvilken kost
0g vaeskekonsistens, der er forsvarligt at indtage
uden risiko for fejlsynkning. Ergoterapeuten vil
altid vaere til stede, nar du skal afpreve en ny
kost- og vaeskekonsistens, og der laves Igbende
synkevurderinger.

Sydvestjysk Sygehus

Drikkekonsistenser

Din ergoterapeut har vurderet, at du skal have
vaeske af: Let fortykket konsistens.

Skemaet pa naeste side/bagsiden viser hvor
mange maleskeer "ThickenUp" som skal i 150m|
vaaske for at fa en let fortykket konsistens. Veer
opmarksom pa at overholde hviletiden.
Drikkevarer som i forvejen er let fortykket er:
kaernemeaelk, tomat- og grensagsjuice,
bananjuice, sveskejuice, drikke yoghurt, koldskal
0g kakaomeelk (obs. light udgaven er for tynd).

Ved udskrivelse til eget hjem

Bruger du ved udskrivelsen stadig fortykkelse i
dine vaesker, kontakt kommunale ergoterapeut
for at afklare, om de udleverer
fortykningsmiddel "ThickenUp", eller om du selv
skal kebe det pa apoteket. Ved udskrivelse far du
fortykningsmiddel med hjem til 2-3 dage herfra.

OBS:
Se skema med blandingsforhold pa "ThickenUp"
pa naeste side/bagsiden.

Rehabilitering for hjerne- og nervesygdomme

Engparken 1. 7200 Grindsted

. 7918 2000
Region Syddanmark

Laes mere om afdelingen pa q}’g)://www.sydvestjysksygehus.dk

Materiale nr: 164894 29.06.2021



Let fortykket vaeske

Blandingsforhold "ThickenUp™:

150ml vaeske fortykkes med "ThickenUp" Clear

1. Hezeld pulver i et tert glas
2. Hezeld vaesken over pulveret, samtidig med

omrering (30 sek.)
3. Klar nar den har hvilet (se hviletid)

Hyviletid

LET
FORTYKKET
(Kakaokonsistens)
Antal maleskeer

Kaffe/the

3 min.

1

Vand/saft

5 min.

1

Brikjuice

10 min.

Juicebaserede ernzringsdrikke

10 min.

Mz=lkebaserede energidrikke/maelkeprodukter

1. Heeld pulveri et tert glas

2. Tilszet halvdelen af vaesken, rer samtidig
kraftigt med teske, indtil pulveret er oplest

3. Tilszet resten af vaesken under omrering

4. Lad blandingen sta 20 min. i keleskab, rer
rundt og server

Meaelk

20 min.

1%

Kakao — Mathilde / Cocio

20 min.

Kaernemalk

Proteindrik — Malkebasseret
Fresubin IT

2/2
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