Neesegener

Til patienter og pargrende ‘ -

Torhed i naesen kan afhjaelpes ved at smore lidt fed creme, vaseline eller vegetabilsk olie pa
naeseslimhinden, fx Nozoil (brug forsigtigt en vatpind).

Brug evt. saltvands naesespray, da det nedsaetter risikoen for naeseblgdning.
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