
Kapillærblodprøvetagning

Prøvetagning fra finger

 Langfinger eller ringfinger 

vælges, aldrig pegefinger, 

tommelfinger eller lillefinger.

 Undgå at stikke i fingre med 

ringe.

 Desinficer indstikssted – lad 

alkoholen tørre/fordampe 

helt inden indstik.  
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Kapillærblodprøvetagning

Prøvetagning fra finger
 Udføres kapillærmåling bør stikket lægges 

på siden af fingerblommen, hvor der er god 

blodgennemstrømning og mere sparsom 

nervedækning ift. fingerpulpa. Proceduren 

bliver derved mindre smertefuld.

 Kolde hænder varmes (f.eks. i varmt vand) 

før prøvetagning for at øge blodcirkulationen. 

 De første 3-4 bloddråber aftørres, da dette 

også stimulerer blodgennemstrømningen. 

Undgå at massere fingeren. Hvis nødvendigt 

trykkes kun let mod blommen, indtil en ny 

bloddråbe fremkommer.

NB! Til analyse af KFTT på CoaguChek  anvendes

altid 1. dråbe og på Xprecia Stride 1. el. 2. dråbe. 
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Kapillærblodprøvetagning

 Sørg for at bloddråben er stor nok til at 

fylde kuvetten helt på én gang.

 Før kuvettens spids ind i midten af 

bloddråben.

 Kuvetten skal fyldes helt på én gang.

 Kapillærrør til QuikRead GO apparater 

fyldes op til den hvide stopklods. 

 Efterfyld aldrig en kuvette!
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Kapillærblodprøvetagning

 Tør overskydende blod af kuvettens 

ydersider uden at suge blod ud af kuvetten. 
 Ved måling på QuikRead GO apparater tørres 

ligeledes evt. overskydende blod af kapillærrørets 

yderside uden at suge blod ud af kapillærrøret.

 På HemoCue apparater skal måling 

foretages indenfor:
 Glukose max. 40 sekunder

 Hb 201+ max. 3 minutter

 Hb 801 max. 40 sekunder

 WBC DIFF max. 1 minut
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