Oprensning af pulsare

Til patienter og pargrende ‘

Remote TEA/Trombendarterektomi

Du indlaegges pa vores afdeling, hvor vi ser pargrende som en vigtig part i dit forlgb. En pargrende kan
vare familie, nabo eller en god ven, som du fgler dig tryg ved og som kan stgtte dig bade for, under og
efter indlaeggelsen. Det er vigtigt for os, at du og dine pargrende foler jer inddraget undervejs.

Du er tilbudt en operation, kaldet remote trombendarterektomi.

| pulsaren nedenfor lysken pa laret har du en forkalkning, som skal fjernes. Via et snit i lysken, abnes
der op indtil lyskepulsaren. En tynd tang feres ind i pulsaren og videre ned pa laret, hvor tangen griber
fat om forkalkningen og fisker det med ud af aren. Derefter anlagges en lille metal stent (metal net) pa
det sted i blodaren, som er blevet renset op. Stenten bliver siddende i din blodare og vil med tiden
vokse fast i karvaeggen. Der kan eventuel ogsa vaere behov for at sy en lille kile ind i blodaren for at gge
omkredsen. Dette kaldes en patch.

Efter indgrebet vil pulsaren i lysken blive syet sammen og huden lukkes med trad eller metal clips. Der
pasattes en mindre forbinding i lysken. Viser det sig under operationen, at det ikke er muligt at fjerne
forkalkningen, kan det blive ngdvendigt at e&ndre planen.

| stedet kan laegen sa veelge at indsaette en kunstig bypass fra lysken og ned til knaeet, som Ipber
udenom det forkalkede omrade. Ved et sadant indgreb vil der ogsa blive lagt et snit omkring
knaeniveau, hvor bypassen syes pa din egen blodare.

| 3 maneder efter operationen skal du have blodfortyndende medicin. Dette ordineres af en karkirurgisk
laage, som vurderer dit behov afhangig af, hvilken medicin du far i forvejen.

Hvem skal have foretaget denne operation?
Patienter med darlig blodforsyning til benet pa grund af svaer areforkalkning i en lyskepulsare.

Dagen fgr operationen

Du vil blive indlagt dagen fer operationen, hvor du er meget velkommen til at tage dine pargrende med.
Du vil komme til at tale med en sygeplejerske og en laage omkring det forventede indleeggelsesforigb.
Du vil eventuelt fa taget blodprever og EKG.

Plejepersonalet vil fjerne harene fra operationsomradet.
Om aftenen vil du fa en blodfortyndende indsprgjtning for at forebygge blodpropper.

Pa operationsdagen

Du skal have et brusebad. Plejepersonalet vil hjelpe, hvis du har brug for det.
Du ma spise indtil 6 timer fgr og drikke indtil 2 timer fer operationen.

Du skal veere rggfri 6 timer for operationen.
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Oprensning af pulsare

Hvordan foregar operationen?

Operationen foregar oftest ved rygbedgvelse af underkroppen og benene. Ved rygbedgvelse placeres
et tyndt kateter i ryggen. Gennem dette gives smertestillende medicin under operationen og dagene
efter. Der anlaegges 0gsa et kateter i blaeren. Begge katetre fjernes indenfor fa dage efter operationen.

Efter operationen
Efter operationen overvages du pa opvagningsafsnittet i nogle timer, hvorefter du kommer tilbage til
sengeafdelingen.

At vaere nyopereret
Traethed

Det er meget normalt, at du er traet efter operationen. Traetheden aftager gradvis.

Ernaring/vaeske

Din appetit kan vaere nedsat efter operationen, men det er sardeles vigtigt forbade sarheling, treethed
0g kredslgb at spise en protein- og energirig kost. Det er vigtigt, at du drikker 2-3 liter vaeske dagligt for
at fa 'skyllet' kroppen godt igennem samt for at modvirke forstoppelse.

Mobilisering/aktivitet
For at du kan undgd komplikationer og hurtigere komme til kraefter, er det vigtigt, at du allerede samme
dag eller dagen efter operationen kommer op at ga. Det er vigtigt, at du er oppe sa meget som muligt.

Vejrtrakning
Serg desuden for at hoste slim op og traekke vejret godt igennem, plejepersonalet vil evt. vejlede dit i
dette.

Heevelse/nedsat folelse af benet

Dine ben kan have efter operationen, derfor er det vigtigt at sidde med benene oppe pa en
fodskammel samt ga ture rundt i afdelingen. Folesansens i huden kan vaere forandret pga.
nervepavirkning som felge af operationen. Folelsen vil komme igen af sig selv efter nogle maneder.

Smerter

Efter operationen er det normalt, at have smerter i operationssaret. Styrken af smerter er meget
individuelt. For at du kan bevaege dig omkring, er smertestillende medicin en vigtig del af behandlingen.
Far du uacceptable smerter, kan du fa ekstra smertestillende.

Mave-tarmfunktion
Efter operation er der risiko for forstoppelse. For at forebygge dette er det vigtigt, du kommer op at ga
samt spiser og drikker. Desuden tilbydes du affgringsmiddel.

Bekymringer

Mange er bekymrede for operationens forlgb og resultat. De anbefalede livsstilseendringer, kan ogsa
veere grund til spekulationer. Vaer aerlig overfor personalet og fa talt om det. De kan lytte til dine tanker/
overvejelser og vejlede dig i, hvordan du kan komme videre.
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Rygning
Det er ikke muligt at ryge under indlaeggelsen. Har du rygetrang under indlaggelsen, vil du fa tilbudt
nikotinplaster og lignende.

Hvilke komplikationer kan der opsta?

Risikoen for komplikationer er ca. 10%:

-Infektion

-Blgdning

-Sivning

-Problemer med heling af operationssaret

-Heaevelse af benet

-Nedsat fplesans pa larets inderside/braendende fornemmelse i huden.

Den udferte TEA kan lukke f.eks. pga. darligere aflgbsforhold for blodet end forventet. | nogle tilfaelde
kan den renses op, men det kan dog ikke altid lade sig gere. Man ma da foretage et andet indgreb
afhangig af forholdene.

Hvad kan jeg selv gore for at undga komplikationer?

Sa snart du har accepteret tilbuddet om operation, bgr du bruge forberedelsestiden til:

-Stoppe med at ryge

-Holde op med at drikke alkohol 4 uger fgr operationen, hvis du normalt drikker mere end 4 genstande
om dagen.

- Vaere opmaerksom pa at din sukkersyge er velreguleret

-Det er vigtigt at styrke kredslpbet og fysikken for og efter operationen. Ga ture dagligt

-Du skal spise en sund og varieret kost. Har du haft et utilsigtet vaegttab, skal du spise en protein- og
energqirig kost.

Indlaeggelsen varer normalt 3-4 dage, ved en ukompliceret operation.

Du er klar til at blive udskrevet nar:
-Operationssaret ikke vaesker

-Smerterne er acceptable

-Du spiser og drikker tilstraekkeligt
-Tarmfunktionen er normal

-Du er oppegaende uden nytilkomne hjaelpemidler

Hvad kan jeg forvente af operationen?

Ved operationen bliver blodtilfgrslen til benet forbedret, hvorved smerterne aftager og gangdistancen
forbedres. Det er normalt, at fole sig treet i perioden efter udskrivelsen, men traetheden aftager
gradvist. Det gar hurtigere, hvis du selv er sa aktiv som muligt.

Aktiviteter efter udskrivelse

Efter operationen er det vigtigt at opretholde god blodforsyning til benene samt styrke kredslgbet. Ga
en tur dagligt, gerne udendegrs, hvis det er muligt. Minimum 30 min. om dagen.

Daglige ggremal og let motion ma genoptages umiddelbart. Hard sport, laft over 10 kg samt fysisk
kraevende arbejde ma genoptages i det omfang, det ikke medfgrer smerter.
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Du ma fere bil, nar du ikke far medicin maerket med advarselstrekant. Der er ellers ingen faste regler
for, hvornar du ma fere bil, men du skal have fuld kontrol over dine ben og fele dig i stand til det.

Hvornar skal jeg have fjernet sting/clips?
Sting eller clips fjernes hos din egen laege 12-14 dage efter operationen. Du vil blive informeret herom af
laegen/plejepersonalet.

Hvornar skal jeg til kontrol?
Du tilbydes kontrol ca. 1 maned efter operationen i Karkirurgisk Ambulatorium i Kolding, Aabenraa eller
Esbjerg, afhangig af din bopal. Kontrollen foretages af en sygeplejerske eller laege.

Hvad skal jeg vaere opmarksom pa?

Du skal vaere opmaerksom pa a&ndringer af operationsomradet, dvs. redme, varme, havelse, smerter
eller sivning fra operationssaret. Desuden skal du vare opmarksom pa, hvis foden bliver kold og bleg
og felelseslgs. Oplever du disse symptomer, skal du kontakte din egen lage eller leegevagten.

Kontakt

Hvis du har spgrgsmal til aktuelle indlaeggelse, eller der opstar komplikationer indenfor 24 timer efter
udskrivelse, kan du kontakte Karkirurgiske Senge pa telefon nr.: 7636 2383. Derefter skal du kontakte
din egen laege eller laegevagten.

Karkirurgi, Kolding Sygehus, SLB

Sygehusvej 24

6000 Kolding

Sekretariat (hverdage 8.00-15.00) tlf.: 7636 2487
Karkirurgiske senge tlf.: 7636 2383

Mail: karkirurgiskkolding@rsyd.dk

Kirurgisk Ambulatorium, Esbjerg Sygehus, SVS
Finsensgade 35

6700 Esbjerg

TIf. nr. 79182316 (hverdage kl. 8.30 - 12.00)

Karkirurgisk Amb., Aabenraa Sygehus, SHS
Kresten Phillipsensvej 15

6200 Aabenraa

TIf. nr. 79972690 (mandag - torsdag kl. 8. - 16)
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