TUMT- Varmebehandling af prostata

Til patienter og pargrende ‘ -

Om behandlingen
Ved behandling opvarmes prostatavaevet, saledes at dele af vaevet dor. Kroppen nedbryder derefter det
dede vaey, saledes at urinpassagen fungerer normaltigen.

For behandlingen
Du skal en uge inden behandling have fortaget en urinundersggelse ved din egen laege, sa du kan blive
sat i antibiotikabehandling inden behandlingen, safremt der er bakterier til stede.

Pa behandlingsdagen
Pa behandlingsdagen vil du:

* Fa anlagt et blaerekateter, som du skal beholde i 3-4 uger. Det fgrste degn har du en pose tilkoblet
kateteret, som urinen Igber ned i. Efter et dggn skal du fjerne posen og anvende ventilen.
* Ventilen skal abnes hver 3.-4. time i dagtid for at temme blaren.
* Ventilen skal skiftes 1 gang hver uge.
* Du kan tilkoble en pose til ventilen om natten

* Opstarte i en antibiotikakur med Ciprofloxacin 500 mg x 2 i 3 dage. Du far tabletterne udleveret af
0S.

* Evt. fa brug for smertestillende. Der kan du tage Panodil og Ibumetin, som fas i handkeb.

* Fa medicin mod staerk vandladningstrang. Recept pa dette ligger pa serveren. Du skal tage denne
medicin sa leenge du har kateteret.

Nar du kommer hjem
Som oftest ses der blod i urinen i dagene efter behandlingen. Det er derfor vigtigt, at du drikker rigeligt
med vaeske, gerne 1,5 - 2 liter pr. dggn.

Der kan vaere sivning af blod og sekret ved siden af kateteret, hvilket er helt normalt.

Du skal vaere opmaerksom pa symptomerne pa bleerebetandelse. Symptomer kan f.eks. vaere kraftig
svie, smerter, feber og ildelugtende urin.

Mens du har kateteret skal du undga sterre fysisk anstrengelse, f.eks. cykling, samleje og tunge Ipft.

Videre forlgh

Fjernelse af dit kateter

Du skal bestille tid ved din egen laege til fjernelse af dit kateter 3-4 uger efter behandlingen. 5 dage
forinden skal du aflevere en urinprgve ved egen la&ge, sa du kan blive sat i antibiotikabehandling inden
fijernelse af kateteret, safremt der er bakterier til stede.

Esbjerg og Grindsted Sygehus
Urinvejskirurgisk ambulatorium
Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg
) 7918 2000 .
Region Syddanmark Laes mere om afdelingen p8 q}’g)://www.esbjerggrindstedsygehus.dkESbJerq Sygehus

Materiale nr: 179556 17.01.2024



TUMT- Varmebehandling af prostata

Mere information
Laes mere
Her kan du laese mere og se en video om behandlingen www.coretherm.com

Kontakt
Hvis du far feber, kulderystelser, staerke smerter eller blgdning, skal du indenfor de forste 24 timer tage
kontakte afdelingen.

* Urinvejskirurgisk ambulatorium pa telefon 7918 2316 hverdage mellem 8.30-12.00 Torsdag mellem
9.00-12.00

+ Uden for dette tidsrum kontaktes urinvejskirurgisk bagvagt pa sygehusets hovednummer telefon 7918
2000 - spgrg efter urinvejskirurgisk bagvagt

Efter 24 timer skal du kontakte egen laege eller vagtlage ved ovenstdende symptomer
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https://www.coretherm.com/?lang=da

