Generel information om kemoterapi

Til patienter og pargrende ‘ -

At fa en kraeftsygdom kan vende op og ned pa mange forhold i livet. Mange spgrgsmal melder sig, og
det er helt almindeligt, at de dukker op, nar du har forladt laagen og sygeplejersken pa afdelingen og er
kommet hjem. Det er altid en god idé at have en pargrende med, sa du har en, du kan drofte
informationerne med. Denne information fortaller om problemer, der ofte opstar, nar man har faet en
kraeftdiagnose og skal i gang med kemoterapi. Skriv dine spgrgsmal ned og tag dem med, naste gang
du kommer i afdelingen.

Kemoterapi gives som regel i vaeskeform i en blodare, men kan ogsa gives som tabletter.

Kemoterapien kan besta af flere stoffer og gives med forskellige intervaller afhaengig af sygdommen.
Ud over de ovennavnte behandlingsmetoder, behandles kraeft ogsd med antistoffer, antihormoner eller
hormonlignende stoffer.

Lagevidenskaben udvikler hele tiden nye og bedre behandlinger. Der forskes bade i Danmark og i
udlandet. For at komme videre i udviklingen af nye behandlingsmuligheder, ma de afpreves i kliniske
forsgg. Du kan komme ud for at leegen sparger dig, om du vil deltage i et sddant forseg. Du deltager
ikke med mindre du skriftligt og efter betaenkningstid har sagt ja.

Affaldsstoffer

Der kan vaere affaldsstoffer fra kemoterapien i sved, urin og affgring op til fem degn efter

kemoterapien. Mangden af affaldsstoffer er sa lille, at det ikke udger nogen risiko for dine pargrende.

Du kan sdledes stort set leve, som du plejer.

Vi anbefaler fglgende:

* Opkast eller urin terres op med papir, bagefter vaskes omradet med vand og sabe. Papiret skylles ud i
toilettet.

* Tgj 0g sengetgj vaskes som sadvanligt.

Traethed

At fa en kraeftsygdom og fa kemoterapi kan betyde, at du far det anderledes, end du plejer at have det.
Spekulationer kan medfgre, at du bliver angst, usikker pa fremtiden eller deprimeret. Du kan ogsa blive
meget traet og i perioder kan det vaere sveert at overskue dagligdagen. Treethed er en hyppig fglge af
sygdommen og behandlingen, og ofte det, der er mest belastende. Behandlingen kan vaere arsag til, at
du far mindre energi og foler dig udmattet. Maske har du ikke overskud til at gere, hvad du plejer. Nar
behandlingsforlgbet er afsluttet, vil energien langsomt vende tilbage.

Er traethed et stort problem for dig, sa seg hjeelp fra dine omgivelser, familien, venner,
hospitalspersonalet, egen laege og eventuelt hjemmehjalp og hjemmesygeplejerske. Lag dagligdagen
tilrette efter, hvor mange kraefter du har nu. Prev dog sa vidt muligt at tilrettelaegge en almindelig
hverdag. Prioriter dagens aktiviteter, og gar de ting ferst, som du prioriterer hgjest.

Prov sa vidt muligt at skabe en balance mellem, hvad du er nedt til at gere, og hvad du har lyst

til, sa du far gjort lidt af begge dele. Der er udgivet en pjece, som detaljeret kan fortaelle dig

om traethed, og hvad du selv kan gere. Denne kan du fa udleveret af personalet, safremt du har behov.
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Samvaer med andre

Sygdommen og behandlingen forhindrer dig ikke i at vaere sammen med familie og venner. Den omsorg
0g stotte, du kan fa fra naere parerende, er af stor betydning, men nogle gange kan det vaere svart for
pargrende at vide, hvordan de bedst kan stotte dig. Familien og vennerne kan godt blive lidt
tilbageholdende, fordi de er bange for at gore eller sige noget forkert. Derfor er det vigtigt, at du er
aben om dine tanker og om, hvad du har behov for. Ofte er pargrende glade for at blive bedt om
konkrete ting, som for eksempel at kgbe ind, sla grasplanen eller lignende.

Kraeft smitter ikke, og kemoterapi pavirker ikke de mennesker, du er sammen med. Derimod vil
behandlingen sikker betyde, at du, din familie og venner far sterre behov for gensidig stotte,
hensynstagen og omsorg.

Sygemeldt eller pa arbejde?

Bade sygdom og behandling kan gere det svaert at passe sit arbejde som sadvanligt. Mange
kraeftpatienter ma derfor sygemeldes i kortere eller laeengere tid og nogle kan passe deres arbejde, det
er helt op til den enkelte og dennes arbejdsopgaver. Er du i tvivl omkring din situation er du altid
velkommen til at spgrge og vi vil guide dig bedst muligt.

Ferie
Hvis du gerne vil rejse, er det vigtigt, at du far afklaret dine forsikringsforhold for du rejser.

Udseende og kropsopfattelse

Bade sygdom og behandling kan andre dit udseende. Det er meget forskelligt fra menneske til
menneske, hvor meget det eendrede udseende vil pavirke dig. Nogle kropsforandringer vil kun vare sa
laenge, du far kemoterapi, andre vil vaere livsvarige, som for eksempel at fa fjernet et bryst.

Det kan vaere en hjalp at fa en snak med personalet, hvordan og hvor leenge dit udseende andrer sig.
Det er af stor betydning, at du fra din narmeste familie og venner far stotte og omsorg til at handtere
kropsforandringer. Det kan 0gsa vaere en god idé at tale med andre patienter. Det &ndrede udseende er
for nogen et symbol pa at vaere i kemobehandling og kraeftsyg. Det er ikke ualmindeligt, at du far en
folelse af at miste kontrollen over din krop. Du kan fgle dig fremmedagjort over for den og kan i perioder
marke kraeften alle vegne. Tal med dine pargrende eller personalet pa afdelingen om det.

Seksualitet

Kraeft kan give problemer i samlivet. | de fleste tilfaelde er det tavsheden og angsten for, hvad partneren
feler og teenker, der er det storste problem. Det vil vaere en stor hjalp for dig og din partner, hvis | kan
fortsaette med at vise hinanden gmhed, bade fysisk og psykisk, 0gsa selv om samlivet maske vil eendre
sig. Behandling og traethed kan pavirke dig, sa du mister lysten til seksuelt samvaer. Det er derfor
vigtigt, at du og din partner kan tale sammen. Behovet for naerhed, smhed og kropskontakt vokser ofte
i forbindelse med alvorlig sygdom mange vil fa brug for et ekstra knus. Derfor er dbenhed vigtig. Hvis |
har brug for det, kan | altid fa stette og vejledning hos afdelingens personale, hos jeres egen lage eller
| kan evt. fa en henvisning til en professionel sexolog.

Motion

Det er en god idé, at du holder dig i god fysisk form. Selvom du er treet, er daglig motion med til at pge
dit velbefindende, og frisk Iuft giver ekstra energi. Den daglige fysiske aktivitet kan vaere alt fra korte
spadsereture til mere fysisk kraevende motion. Vi vil tilbyder fysisk treening under dit kemoforlgb

Krop og Kreeft.

Mad og drikke

Nar du far kemoterapi, kan din appetit, lugte- og smagssans andre sig. Nar behandlingen er overstaet,
kommer appetitten igen og lugte-smagssansen bliver normal. Hvis du far problemer med at spise og
mister appetitten, kan du fa rad og vejledning hos afdelingens personale. Det er en god idé at tage en
vitaminpille med mineraler dagligt. Behandlingen udelukker ikke, at du kan drikke spiritus, @l eller vin i
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henhold til Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Tandgener

Kemoterapi giver sjeldent tandskader, men hos enkelte mennesker kommer der huller i teenderne, og
gamle plomber kan falde ud. Du ber derfor altid kontakte din egen tandlaege for at fa lavet en status
over dine taenders tilstand, inden kemobehandlingen gar i gang. Hvis du far alvorlige tandproblemer,
kan du sege kommunen om gkonomisk tilskud til tandpleje. Det er din tandlaege, der skal skrive
ansggningen. Hvis du er blevet berettiget til det saerlige tilskud, vil det fremga af kommunens
godkendelse, hvilke konkrete behandlinger, der er bevilliget tilskud til.

Serg for god mundhygiejne det forebygger ogsa mundbetaendelse under kemoterapien. Sperg laagen
eller sygeplejersken til rads om mundpleje og behandling af en eventuel mundbetandelse.

Skal du have lavet rodbehandling, trukket en tand ud eller lignende er det vigtigt, at det bliver
koordineret med dit behandlingsforlgb.

Alternativ behandling

Alternativ behandling omfatter mange, meget forskellige behandlingsformer, som foregar uden for det
almindelige sundhedsvaesen. Nogle former for alternativ behandling kan maske ggre det lettere at
komme igennem sygdom og kemoterapi, mens andre former kan have en uhensigtsmaessig indflydelse
pa din behandling. Vi anbefaler derfor, at du taler med personalet, hvis du overvejer at ga i gang med
alternativ behandling.

Hvad kan jeg selv gore?

Det bedste, du selv kan ggre, er at saette dig grundigt ind i behandlingen, hvordan den virker og

arsagen til bivirkningerne. Samtaler med lager, sygeplejersker og andre professionelle kan vaere til stor

hjeelp for dig. At fa kraeft er for de fleste en sa belastende oplevelse, at der er stort behov for
information, stgtte og hjaelp. Ofte er der meget stor hjeelp at hente hos familie, venner, naboer og
kolleger. Det kan imidlertid vaere nyttigt ogsa at fa stette fra professionelle, der ikke er folelsesmaessigt
involverede.

* De fleste steder i landet findes patientstgttegrupper, hvor du kan udveksle erfaringer med andre, der
er i samme situation som dig. Spgrg afdelingen eller hos Kraeftens Bekaampelse, hvilke grupper der
findes i naerheden af, hvor du bor, eller fa kontakt med andre pa.

* Musik og fysisk aktivitet kan give dig bade fysisk og psykisk afslapning samt give dig en fornemmelse
af at have kontrol over kroppen.

Laeger og sygeplejersker

Afdelingens personale giver dig rad, stette og vejledning om din sygdom og behandling. Du kan altid
sperge, hvis der er noget, du er i tvivl om, eller hvis du gerne vil have informationen gentaget.

Dine pargrende er ogsa altid velkomne til at komme med, nar du skal i behandling.

Fysioterapi

Mange kraeftpatienter oplever, at kroppen fungerer anderledes en tidligere. Maske er du i tvivl om, hvor
meget og hvordan du skal bruge din krop. En fysioterapeut kan tilbyde radgivning og behandling, for
eksempel i forbindelse med sove-/hvilestillinger, andengd, traethed, smerter, genoptraening, bevagelse
0g motion.

Psykolog

Kraeft omradet har tilknyttet en psykolog, som kan benyttes til kortere forlgb. Bade du og dine
narmeste pargrende har ret til psykologbistand med stgtte fra den offentlige sygesikring.
Henvisning til psykolog skal ske via din egen laege. Sygesikringens tilskud udggr 60 procent af
honoraret, og der kan gives tilskud til hgjst 12 samtaler.
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Praest
En praest kan ligesom en psykolog vaere samtalepartner. Du er altid velkommen hos din egen praest.
Derudover er der en sygehuspraest, som du kan fa kontakt med.

Socialradgiver
Kraeft ambulatoriet har tilknyttet 2 socialradgivere. Socialradgiveren kan hjalpe dig med at opklare
sociale og pkonomiske spgrgsmal. Det er en god idé at undersgge dine pensions- og forsikringsforhold.

Praktiserende lsege
Det er en god idé at involvere din praktiserende laege, der, med mindre du ikke gnsker det, lgbende vil
blive orienteret om din sygdom og behandling.

Sygeplejerske og hjemmehjalp

Hjemmeplejen vil ud over de praktiske opgaver ogsa kunne tilbyde stgtte og vejledning. Kontakt til
hjemmesygeplejersken eller hjemmehjalp sker via sygeplejersken pa din afdeling. Du har ogsa selv
mulighed for at kontakte hjemmeplejen, hvor du bor.

Rehabilitering

Nar kraeftbehandlingen er slut, vil der ofte vaere en svar overgang fra et liv med intense behandlinger
til et liv og en hverdag uden den taette kontakt til behandlingssystemet. Du vil opleve en periode, hvor
du skal komme dig over behandlingen og eventuelle bivirkninger. Nogle af disse bivirkninger vil med
tiden forsvinde og andre vil kraeve, at du laerer at leve med dem.

Familie, venner og kolleger forventer maske, at nu bliver alt som fgr. Men mange patienter har som
naevnt fysiske og psykiske fglger af sygdommen og behandlingen, som kan prage livskvaliteten i lang
tid fremover. Du vil kunne opleve, at bade sygdommen og behandlingen har forandret din hverdag og
arbejdssituation. Du kan veere sygemeldt i en periode efter kemoterapien er slut. Hvor leenge denne
periode vil vare, afhaenger af din arbejdssituation og hvordan du i gvrigt har det.

Du kan ogsa fele dig stresset og angst, nar du skal til kontrol. Det er en god idé at skrive dine spergsmal
ned og tage en pargrende med.

Supplerende information
Der er et rigt udbud af organisationer, der tilbyder radgivning og information til kraeftpatienter og
deres pargrende. Vi har valgt at navne nogle af dem nedenfor:

* Kraeftens Bekaeempelse http://www.cancer.dk
(Telefonradgivning, samtalegrupper, foredrag, uformelle moder, besggstjenester og meget mere)

* Sammenslutningen af kraeftafdelinger www.skaccd.org

* Sundhedsstyrelsen www.sundhedsstyrelsen.dk

* Laegemiddelstyrelsen www.laegemiddelstyrelsen.dk

* Sundhedsportalen www.sundhedsportalen.dk

* Look Good feel better www.lookgoodfeelbetter.dk

Derudover har flere diagnoser videnskabelige samarbejdsgrupper med egen hjemmeside.
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Information om knoglemarvspavirkning under kemoterapi
Nar man har kraeft og/eller far kemoterapi svaekkes knoglemarvens produktion af blodceller. Derfor er
det vigtigt at holde gje med nedenstdende blodpreve-vaerdier i et kemoterapiforlgb.

Normalvardier Minimum fgr kemobehandling
Haemoglobin (blodprocent) 7-1
Leukocytter (immunforsvar) 4,0-11,0
Neutrofile (immunforsvar) 2,0-8,8
Trombocytter (blodplader) 140-400

Haemoglobin: Nedsat blodprocent/ rgde blodlegemer kaldes anami og anses for at vaere en almindelig
komplikation ved kraeftsygdom og behandling.

« Symptomer kan vaere: Traethed, svimmelhed, gresusen, hjertebanken, hovedpine, andengd,
muskelpgmhed, trykken for brystet, kuldskaerhed og bleghed.

 Behandling: Hvis blodpreven kommer under 6,0 og ved ovenstaende symptomer, vil du blive tilbudt
blodtransfusion.

Leucocytter/neutrofile

Nedsat immunforsvar/ hvide blodlegemer kaldes leucocytpeni og neutropeni. Man kan ikke direkte
maerke, at ens immunforsvar er svaekket. Det laveste niveau af de hvide blodlegemer nas, alt afhangig
af behandlingsregimet, 7 14 dag efter kemoterapien. Denne periode kaldes ogsa nadir, og er det
tidspunkt, hvor det kan vaere farligt at fa infektion.

Herefter begynder knoglemarven at gendanne sig, og produktionen af blodceller gges og vil veere
normal omkring 3 uger efter kemoterapien.

« Symptomer pa infektion kan vaere: Temperatur forhgjelse (over 38,3 celsius), kulderystelser, ondt i
halsen, svie ved vandladning, betaendelse i gjnene, hoste, utilpashed, belaegninger i munden, svamp
eller andre symptomer.

* Forebyggelse: Det er ikke muligt at forebygge den pavirkning af immunforsvaret som kemoterapien
forarsager. Ved infektion kan det vaere ngdvendigt med antibiotika evt. under indlaeggelse. En anden
situation kan vaere, at blodpreverne ikke er blevet normale inden naste kemoterapi, og her ma man
reducere dosis og/ eller udsatte behandlingen. Dette er meget almindeligt.

Trombocytter
Nedsat antal af blodplader kaldes trombocytpeni. Blodpladerne medvirker til blodets evne til at stgrkne,
sa hvis pladetallet er meget lavt, gges risikoen for blgdning.

« Symptomer kan vaere: @get tendens til bld maerker, naeseblod, bledning ved tandbegrstning, blod i
opkast, affering eller urin og sjaldent petekkialt udslaet (punktformede rede pletter pa huden).

+ Behandling: Ved mangel pa trombocytter eller ved blpdning kan det blive ngdvendigt med trombocyt-
transfusion.
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Opleves nogle af ovenstaende symptomer eller ved tvivisspgrgsmal, er det vigtigt, at kontakte os.

Kraeft ambulatoriet
Telefon: 7918 2233

Med venlig hilsen
Personalet pa Kraeft ambulatoriet Sydvestjysk Sygehus Esbjerg
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