Behandling med kemoterapi

Til patienter og pargrende ‘

At fa diagnosen kraeft
At fa en kraeftsygdom kan vende op og ned pa mange forhold i livet. Mange spgrgsmal melder sig og
det er helt normalt, at de dukker op, efter du har forladt sygehuset og er kommet hjem igen.

Herunder beskrives nogle af de problemstillinger, der kan opsta i forbindelse med, at du har faet en
kraeftdiagnose, som skal behandles med kemoterapi. Der vil sikkert komme flere spgrgsmal, som du
eller dine pargrende gnsker at fa svar pa. Skriv dem ned og tag dem med naste gang du kommer til
kontrol i afdelingen. Det er altid en god idé at have en pargrende med til samtalerne, sa du har en, du
kan drgfte informationerne med.

Hvordan virker kemoterapi?

Kemoterapi kaldes ogsa cytostatika.

Det er kemiske stoffer, der forst og fremmest virker pa celler, der deler sig hurtigt. Det er baggrunden
for, at behandlingen virker mod kraeftceller, da de oftest er karakteriseret ved hurtig celledeling.

Kemoterapien fgres via blodet til cellerne rundt i hele kroppen og gdelaegger kraftcellernes evne til at
dele sig. Det bevirker, at kraeften saettes i bero, bliver mindre eller helt forsvinder. Normale celler
pavirkes ogsa af kemoterapien, men de har evnen til at gendanne sig selv efter forholdsvis kort tid. Det
er derfor npdvendigt med en pause i mellem kemokurene, saledes at kroppen far ro til at genetablere

sig.

Undervejs i behandlingen kan det blive ngdvendigt at a&ndre medicin eller dosis for at opna den mest
effektive behandling af din sygdom.

Hvordan gives kemoterapi?
Kemoterapi kan gives som:

* Tabletter eller kapsler

* Infusion i en blodare via et drop
* Kombination af drop og tabletter

Nar kemoterapien gives i en blodare, bliver der lagt en lille tynd plastiknal i aren.

Medicinen blandes i saltvand og gives herfra gennem et drop.

Normalt vil du ikke kunne maerke, at kemoterapien lgber ind. Hvis du skulle fa smerter eller svie ved
nalen, skal du straks sige det til sygeplejersken. Det kan vaere tegn pa, at medicinen Igber ud i vaevet
fremfor ind i blodaren.

Efter medicinens indlgb fjernes nalen igen. Nogle gange laegges der en stgrre nal i armen, som kan
blive liggende gennem laengere tid.

Du behgver ikke vaere sengeliggende, mens behandlingen gives.
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Behandling med kemoterapi

Nogle behandlinger kreever indleeggelse, men de fleste behandlinger gives ambulant i et dagafsnit. Det
betyder, at du kan tage hjem umiddelbart efter behandlingen. Hvis der er brug for indlaeggelse under
behandling, bliver det i Afdelingen for Blodsygdomme.

Hvor ofte og hvor Iaenge skal behandlingen gives?

Du vil inden begyndelse af behandling blive orienteret af en leege og en sygeplejerske om planen for
netop din behandling. Behandlingen er tilrettelagt lige netop dig, hvor der er taget hgjde for individuelle
faktorer, der kan pavirke sygdomsforlgbet. Det betyder, at behandlingen kan vaere forskellig fra person
til person.

Du vil fa tildelt 1-2 kontaktsygeplejersker og en kontaktlaege, som vil fglge dig i det videre forlgb. For
hver behandling vil laeagen og sygeplejersken sporge til dit befindende, om der har veret bivirkninger,
andre problemer eller opstaet spgrgsmal.

Inden hver behandling skal du have taget blodprever. Dette er for at sikre, at dine raske celler kan tale
at fa en ny omgang kemoterapi. Hvis blodprgverne viser, at tallene er for lave, vil din behandling enten
blive udskudt dage til uger, reduceret i dosis eller e&ndret. Behandlingen kan gives med 1-6 uges
mellemrum i et forlgb, der kan variere fra maneder til ar.

Bivirkninger ved behandling med kemoterapi

Du ma desvarre acceptere nogle bivirkninger ved behandling med kemoterapi, da det er en folge af
stoffernes made at virke pa. Medicinen kan have forskellige bivirkninger afhangig af, hvilken
behandling, der gives.

Bivirkningerne er forskellige fra person til person, og de fleste er midlertidige og forsvinder efter endt
behandling.

Pavirkning af knoglemarven

I knoglemarven dannes de rede og de hvide blodlegemer samt blodpladerne.

De rgde blodlegemer(erythrocytterne) transporterer ilt rundt til kroppens celler. De hvide blodlegemer
(leukocytterne) er et vigtigt led i kroppens forsvar mod infektioner. Blodpladerne (thrombocytterne)
medvirker til at fa blodet til at stgrkne. Behandling med kemoterapi pavirker knoglemarven i stgrre
eller mindre grad, saledes at dannelsen af blodceller nedsattes i perioden efter behandling med
kemoterapi.

Hvad betyder lave tal for dig?

Nedsat antal rede blodlegemer

Betyder at du har blodmangel. Alt efter graden af blodmangel kan du udvikle fglgende symptomer:
* Treethed

* Hjertebanken

* Svimmelhed

* Andengd

* Qresusen/sortnen for gjnene

Blodmanglen kan betyde, at du skal indlaeggelses til blodtransfusion inden du kan fa naeste behandling.

Nedsat antal hvide blodlegemer
Ses som en bivirkning til de fleste former for kemoterapi.

For dig betyder det, at kroppens modstandskraft overfor infektioner nedsaettes. Det er isaer 1-2 uger
efter behandling, at antallet af de hvide blodlegemer er nedsat. Feber er ofte et af de ferste tegn p3, at
du har faet en infektion.

Selvom dit immunforsvar er nedsat, behgver du ikke at isolere dig fra andre mennesker.
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Behandling med kemoterapi

Du ma gerne ga pa indkeb og fortsaette med dit sociale liv. Dog skal du passe pa med taet kontakt til
personer, der er forkplede eller har anden smitsom sygdom.

Symptomer der kan tyde pa infektion:
* Feber

* Hoste

* Svie ved vandladning

Nedsat antal blodplader
Betyder at blodet har svaerere ved at sterkne, hvis der gar hul pa et kar. En blgdning tager derfor
leengere tid om at standse end normalt.

Der kan ses forskellige typer af blgdninger:

* Naeseblod

* Tandkgdsblgdning

* Blod i urin eller affgring

* Sma rede prikker eller bla maerker pa huden

Sgq laege

Det er vigtigt, at du seger egen lage eller vagtlaege, hvis du far nogen af felgende symptomer:
* Feber pa 38 grader eller derover

* Blgdning

* Pludselig forveerring i din tilstand

Laegen vil sa indlaegge dig pa sygehuset, s den rette behandling kan blive sat i gang. Du er ogsa altid
velkommen til at kontakte personalet, hvis der skulle opsta spergsmal.

Zndret udseende
Bade sygdom og behandling kan andre dit udseende, men det er individuelt, hvor meget det a&ndrede
udseende pavirker en.

Mange har glaede af at bruge spejlet flittigt ved at spejle sig ofte og leenge vaenner du dig hurtigere til
det andrede udseende. Det @ndrede udseende er for nogen et symbol pa at vaere i kemobehandling og
veere kreftsyg.

Folelsen af at miste kontrollen over sin krop er ikke ualmindelig. Hvis du er aben omkring dit eendrede
udseende og dine folelser i forbindelse med det, kan det vaere en hjalp for bade dig sely, dine
pargrende og dine venner.

Hartab

Nogle former for kemoterapi medforer, at du helt eller delvist taber gjenbryn, hoved- og kropshar. Det
nye har kan have andret farve og struktur og kan se anderledes ud, end du er vant til. Der er ikke noget
fast tidspunkt pa, hvornar et eventuelt hartab kommer, da det er meget forskelligt fra person til person.

Hartabet kan ske efter 1. uge og op til 8. uge efter forste behandling. Du tilbydes en paryk eller

hovedbekladning, der med et vist belpb betales af sygehuset. Vejledningen far du der, hvor
kemoterapien gives. Nar behandlingen er afsluttet vokser haret ud igen.

3/8



Behandling med kemoterapi

Traethed
Treethed er en hyppig felge af sygdom og behandling.

Behandlingen kan vaere arsagq til, at du far mindre energi og foler dig mere udmattet. Maske har du ikke
overskud til at ggre de ting, du plejer. Den ene dags aktiviteter kraaver maske hvile dagen efter, hvilket
kan fgre til frustration.

Nar behandlingsforlgbet er afsluttet, vil energien dog langsomt vende tilbage. Planlaeg dagen efter hvor
mange kraefter du har. Prgv dog sa vidt det er muligt at tilrettelaegge en almindelig hverdag.

Prioriter dagens aktiviteter og ger de ting, som du prioriterer hgjest. Prgv at skabe en balance mellem,
hvad du er nedt til at gore, og hvad du har lyst til, s nar du lidt af begge dele. Mange oplever
koncentrationsbesvar og nedsat evne til at huske. Dette kan bevirke at nogle ting tager leengere tid
end normalt. Problemet forsvinder oftest efter endt kemoterapi.

Det er meget vigtigt at motionere lidt, selvom du er traet og ikke foler, du har energi til det.
Undersggelser har vist, at motion faktisk kan afhjaelpe traethedssymptomerne og gge dit velbefindende.
Problemet er, at bade for lidt og for megen motion kan udlgse traethed. Det er derfor vigtigt, at du
finder din egen balance. | stedet for en lang spadseretur kan det ofte vaere en fordel med flere korte. At
veere &rlig og tale om treetheden, giver omgivelserne de bedste muligheder for bedre at kunne stgtte
0g vejlede dig i at handtere de fysiske, psykiske og sociale pavirkninger traetheden giver.

Appetit- og smagsandring

Under behandling med kemoterapi kan det ske, at din appetit, lugte- og smagssans a&ndrer sig.

Efter endt behandling bliver det som regel normalt igen. Det kan maske afhjaelpes ved, at du spiser sma
hyppige maltider, krydrer maden mere eller anderledes, end du er vant til.

Det er vigtigt at spise sa alsidigt og naeringsrigt som muligt. Prgv at finde ud af, hvad der er bedst for
dig - koldt, varmt, s@dt, surt, mildt, staerkt m.m. Brug det som udgangspunkt for, hvad du planlagger at
spise. Drik gerne 2-3 liter vaeske om dagen, isar i de fgrste dage efter kemoterapien, idet udskillelsen af
affaldsstoffer derved bedres.

Kvalme

Der kan optraede kvalme, eventuelt ledsaget af opkastninger efter behandling med kemoterapi. Hvis der
opstar kvalme, kommer den som regel nogle timer efter, at medicinen er givet.

Du vil fa medicin, der forebygger kvalme og opkastning for behandlingen, samt fa udleveret noget
medicin, hvis der skulle opsta problemer derhjemme.

Gode rad ved kvalme:

* Tag kvalmestillende medicin 4 time fgr maltiderne

* Spis nar du har lyst lad gerne andre tilberede maltidet
* Spis sma hyppige maltider

* Undga staerkt lugtende mad, stegt og fed mad

* Tyg maden grundigt og spis langsomt

* Hvil dig gerne efter, at du har spist.

Mundgener

Ved behandling med kemoterapi nedsaettes cellefornyelsen ogsad i mundhulens slimhinde. Det betyder,
at den bliver tynd og mere modtagelig overfor infektion. Omhyggelig mundpleje er derfor vigtigt for at
slimhinden i munden, teender og tandked forbliver sa sundt som muligt.
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Hvis du far problemer eller symptomer fra mundhulen, er det vigtigt, at du kontakter din egen lage, sa
eventuel behandling kan saettes i vaerk.

Symptomer du skal vaere opmasrksom pa:

* Blgdende tandked

* Rgdme, svie, smerter eller breendende fornemmelse i mundhulen
* Hvidlige/qgullige belaegninger

Skal du til tandlaege i den periode, hvor du far kemoterapi, skal du forst tale med laegen, da der kan
veere en risiko forbundet hermed. Han vil vejlede dig i, hvornar det vil vaare mest hensigtsmaessigt at fa
ordnet dine teender.

Du skal desuden gore din tandlaege opmaerksom p3, at du far kemoterapi.

Forstoppelse eller diarré

En del kemoterapi pavirker tarmfunktionen, sa du kan fa forstoppelse eller diarré. Noget af medicinen
giver sveer tendens til forstoppelse.

Det er derfor vigtigt, at du drikker 2-3 liter vaeske dagligt, samt motionerer i det omfang, du har
overskud til det. Ved &ndring af dit normale affgringsmenster, skal du endelig sige det til personalet, da
de sa vil vejlede dig ud fra, hvad der er mest hensigtsmaessigt i din situation.

Seksualitet

Behandling, traethed og hele situationen kan bevirke, at du i en periode far mindre lyst til sex end
tidligere og samlivet kan maske ikke helt fortsaette som tidligere. Men det er en helt naturlig reaktion i
perioder med angst og bekymringer. Det vil vaere en stor hjalp for savel dig selv som din partner, hvis
du taler abent herom. Behovet for naerhed, emhed og kropskontakt er ofte stgrre i forbindelse med
sygdom og behandling. Mange har behov for ekstra knus, kys og blive holdt i handen m.m. Tavshed og
angst for, hvad partneren faler og taenker, kan ofte vaere det stgrste problem. Derfor er dbenhed vigtigt.

Behandling med kemoterapi kan bevirke, at evnen til at fa bern nedsaettes forbigdende eller helt
forsvinder. Dette afheenger af kemoterapien og din alder. Vi anbefaler derfor at bruge praevention. Hvis
du har planer om, at du vil have bgrn efterfglgende, skal du tale med laegen herom. Lagen vil sa
vejlede dig ud fra din situation.

Nogle mand oplever nedsat evne til rejsning og udlgsning i en periode. Kvinder med normal
menstruation kan opleve uregelmassige blgdninger, eller at de helt ophgrer. Der kan komme tegn pa
overgangsalderen med hedestigninger, veegtagning, muskel- og ledproblemer samt tgr og tynd
slimhinde i skeden. Desuden kan der vare smerter, saledes at det bliver svaerere at have samleje. Der
findes forskellige hjelpemidler til at afhjeelpe disse gener. Glidecreme er god ved torhed, og ved
smerter anbefales at bruge lidokaincreme. Husk da at bruge kondom.

Nogle tror, at kraeft smitter, eller at de kan skade andre pa grund af behandlingen. Det er ikke rigtigt.
Der er ingen risiko overhovedet ved at kysse og kramme andre. Alt i alt geelder, at du kan fortsaette dit
seksualliv i det omfang, du har lyst til det.

Vi anbefaler dog: God hygiejne fgr og efter seksuelt samveer.

Det er sjaldent, at graviditet indtraeder i behandlingsperioden, men det kan ske. Derfor tilrades
svangerskabsforebyggende midler for bade mand og kvinder i den forplantningssdygtige alder. Kvinder,
der bruger p-piller eller spiral, bgr altid drgfte dette med en laege ved fgrste besgqg i afdelingen. Du kan
altid sperge laegen eller sygeplejersken til rads.
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Hjemme mellem behandlingerne

| op til 5 dage efter behandlingen udskiller kroppen affaldsstoffer fra kemoterapien igennem sved, urin,
affering og eventuelt opkast. Der er tale om sa sma mangder, at der ikke er nogen risiko for dine
pargrende eller dem, du i gvrigt omgas med i hverdagen.

Vi anbefaler

* Ga i bad dagligt i de 5 dage

* Spildt opkast eller urin tgrres op med papir. Vask efter med vand og sabe. Papiret kastes i toilettet
* Opkast heeldes i toilettet

* Engangskapsler med opkast smides vaek i en lukket plastic-pose

* Tgj og sengetej vaskes, som det plejer. Skift sengetgj efter de fgrste 5 dage

Personalet pa afdelingen vil efter aftale orientere din egen laege og eventuelt hjemmeplejen om, at du
far kemoterapi. Vis dem eventuelt denne pjece til orientering.

Kan du passe dit arbejde?

Bade sygdom og behandling kan ggre det svaert at passe dit arbejde som sadvanligt. Det er dog meget
forskelligt. Nogle har det bedst med at passe arbejdet, hvis det kan tilrettelaegges, sa det svarer til
kraefterne. Andre ma sygemeldes i kortere eller laengere tid. Din situation under din sygemelding
afhaenger af den overenskomst, du er ansat efter.

Har du spgrgsmal herom eller andre spergsmal vedrgrende dit arbejde eller gkonomiske situation, vil
du kunne fa rad og vejledning i din fagforening, ved Kraftens Bekaeempelse eller hos din sagsbehandler
pa kommunen. Det kan vaere en god idé at tale med din arbejdsgiver om, hvordan denne forholder sig
til situationen.

Bilkgrsel

Den dag du har faet kemoterapi, ma du ikke efterfglgende kere bil. Der ydes derfor taxa eller
kilometerpenge, hvis du bliver kert af en parerende.

Patientbefordringen kan kontaktes pa telefon 7011 3111.

Ferie og andre arrangementer

Kemoterapi skal ikke afholde dig fra at deltage i familiefester og lignende. Afdelingens personale vil,
hvis det er muligt, planlaegge dine behandlinger, sa du har mulighed for at deltage i en bestemt fest
eller tage pa ferie.

Udenlandsrejser vil ikke altid veere mulige. Hvis du planlagger en rejse, er det vigtigt, at du forinden far
afklaret sammen med din laege, om det har indflydelse pa din behandling. Den almindelige sygesikring
daekker ikke, hvis du har veeret indlagt eller faet andret din behandling inden for de sidste to maneder.
Under alle omstaendigheder er det en god idé at undersgge forsikringsforholdene, inden du rejser til
udlandet.

Alternativ behandling

Alternativ behandling omfatter mange, meget forskellige behandlingsformer, som foregar udenom det
almindelige sundhedsvaesen. Nogle former for alternativ behandling kan maske gere det lettere at
komme igennem sygdom og kemoterapi, mens andre former kan have en uhensigtsmaessig indflydelse
pa din behandling. Vi anbefaler derfor, at du taler med laagen om det, hvis du overvejer at ga i gang
med alternativ behandling.

Hvor kan du sgge stgtte og vejledning?

At fa kraeft er for de fleste en sa belastende oplevelse, at der er et stort behov for information, stgtte
0g hjeelp. Ofte er der meget stor hjaelp at hente hos familie, venner, naboer og kolleger.

6/8



Behandling med kemoterapi

Det kan imidlertid vaere nyttigt ogsa at fa stotte fra professionelle, der ikke er fplelsesmaessigt
involverede.

Psykolog

Bade du og dine pargrende har ret til psykologbistand med stgtte fra den offentlige sygesikring.
Henvisning til psykolog sker via din egen la&ge.

Der er ogsa mulighed for psykologbistand pa Kraeftens Bekeempelses radgivningscenter. Derudover har
afdelingen en psykolog tilknyttet, som du kan henvises til af afdelingens laeger.

Praest

Praesten er god at vende nogle spergsmal med store som sma, sorg og vrede m.m. Der er altid
mulighed for, at du kontakter din egen sognepraest. Men der er 0gsa en tilknyttet en sygehuspraest til
afdelingen, som du gerne selv ma kontakte. Hvis du synes, det er svaert, vil en sygeplejerske ogsa vaere
behjaelpelig med dette.

Praktiserende laege

Med mindre du ikke gnsker det, vil din egen lege blive underrettet om din sygdom og behandling fra
forste behandling, ved andringer, og nar du har afsluttet din behandling. Egen laege er der ogsa til at
give dig og dine pargrende rad, stotte og vejledning i forbindelse med din sygdom.

Hjemmesygeplejerske og hjemmehjaelp

Hjemmesygeplejersken vil ud over praktiske opgaver ogsa kunne tilbyde stptte og vejledning. Kontakt
til hjemmesygeplejerske eller hjemmehjalp kan ske via sygeplejersken i afdelingen, men du kan ogsa
selv kontakte hjemmeplejen i den kommune, du bor i. Det er visiteringsenheden i kommunen, der
vurderer dit behov for hjelp.

Kraeftens Bekaempelse

Bade for dig, dine pargrende og dine venner kan det vaere svaert at fa et overblik over tanker og
folelser, nar i star overfor en kraeftsygdom. | har mulighed for at tale med en pa Kraeftens Bekeempelse
Radgivningscenter, Jyllandsgade 30, 6700 Esbjerg. TIf 76 11 40 40. Radgivningen er her gratis, og den
kan forega som individuel samtale eller, du kan have din agtefalle eller andre med.

Der er desuden forskellige grupper med andre, der er eller har veret i en lignende situation. Det
enkelte radgivningscenter kan oplyse dig om, hvad der er af aktuelle muligheder. Pargrende er ogsa
velkomne til at henvende sig. Igennem radgivningscentrene kan du ogsa komme i kontakt med frivillige
stpttepersoner, der selv har haft kraeft inde pa livet.

Telefonradgivning

Kreeftlinjen er Kraeftens Bekaeempelsens gratis radgivning. Her kan du, dine pargrende og dine venner fa
her og nu stette samt generel information om behandling, bivirkninger, kost, sociale rettigheder og
forskellige stpttemuligheder. Du kan vaere anonym og radgiverne har tavshedspligt.

Kraeftlinjen har abent alle hverdage mellem klokken 9.00 - 21.00 samt lgrdag og sendag mellem klokken
12.00 17.00 pa telefon 8030 1030.

Lager oq sygeplejersker

Afdelingens personale giver rad, stgtte og vejledning i forbindelse med din sygdom og behandling. Du
kan altid sperge, hvis der er noget, du er i tvivl om, eller hvis du gerne vil have informationen gentaget.
Du er altid velkommen til at have dine pargrende med, nar du skal til samtale eller behandling. Ring
hvis der er noget, du er bekymret for eller i tvivl om. Det kan vaere en fordel at have skrevet
spergsmalene ned inden, saledes at du ikke glemmer at fa spurgt om nogle ting. Det er som regel en
fordel, at du taler med din kontaktsygeplejerske eller kontaktlaege. Det er ikke sikkert, at de har tid til at
tale med dig straks, men du vil sa blive ringet op, nar en af dem er ledige.
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Sekretaeren, som du taler med forst, vil bede dig oplyse dit navn, personnummer, og navn pa
kontaktsygeplejersken.
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