Fikseret armslynge

Til patienter og pargrende ‘ -

Du har faet en skade pa din skulder eller overarm, som kraver behandling med en
special armslynge.

Armslynge set forfra. Armslynge set bagfra.

Armslyngen skal sidde inden under tgjet hele dgegnet og ma ikke tages af, med mindre andet er aftalt.

Herefter sattes den pa fglgende made

« Armen skal sidde taet ind til kroppen, bgjes 90 grader i albuen og handfladen drejes ind mod maven.
* Skulderen skal vaere afslappet, underarmen og handen skal hvile i slyngen.

* Husk at saette en sikkerhedsnal fast foran albuebgjningen.

Hygiejne

 Nar du vasker dig i armhulen, er det vigtigt, at armen forbliver i samme stilling, som nar bandagen er
pa. Det er for at undga komplikationer.

* Vaer opmarksom pa hudproblemer i armhulen og under stropper.

Heaevelse
* Det er vigtigt, at du bevaeger fingre og handled for at undga haevelse.

Smerter
Smerterne kan lindres med smertestillende handkebsmedicin for eksempel Paracetamol eller
Ibuprofen. Laes vejledningen pa emballagen.

Sperg, hvis du er i tvivl
Kontakt Ortopaedkirurgisk Afdeling.
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