Mund og tandgener

Til patienter og pargrende ‘ -

Kraeftsygdom og behandling kan give gener i din mund. Dine spytkirtler kan pavirkes, sa der dannes
mindre spyt. Dine slimhinder i mund og sveelg kan blive terre, gmme og sviende. Derfor gges risikoen
for betaendelse i tandkedet og huller i teenderne.

Der kan ogsa komme svamp og betandelse i munden, som kan medfere belaegninger, sar, smerter og
synkebesveer.

Det kan derfor veere ubehageligt at spise og drikke, og det kan veaere sveert at bgrste teender og skylle
mund.

Forebyggelse og lindring - gode rad

* drik 1-1,5 liter vaeske om dagen

* undga vaesker der indeholder kulsyre og sukker

* hold munden ren ved at bgrste taender med en blgd tandberste efter hvert maltid

* brug tandtrad eller blpde tandstikker

* skyl munden ofte med vand eller kold kamilleblomst-the

* skyl gerne dagligt med mundskyllevaeske lavet af fglgende opskrift: 1 beholder blandes med 0,5 salt
0g 0,5 natron (tgr). 1 glas vand blandes med 0,5 tsk. af salt/natron blandingen, og man gurgler
munden i en mundfuld af dette op til 4 gange dagligt.

* undga rygning og alkohol, da det udterrer og irriterer slimhinderne

* brug sukkerfrit tyggegummi og pastiller

* hvis du har protese og den ikke passer optimalt - brug den kun i forbindelse med spisning og lad ellers
gummerne hvile

* ved emhed og rifter i mund, laeber og tunge kan du bruge mundskyllevaeske eller lokalbedgvende gel
direkte pa rifterne - sperg personalet pa Kraeftafdelingen eller pa apoteket.

+ ved smerter og gmhed i munden kan du bruge sugerer med knaek og fere reret sa langt ind i munden
som muligt

* brug leebepomade uden parfume

* meget varm, staerkt krydret og reget mad, alkohol og kulsyreholdige drikke samt rygning kan
forveaerre dine gener

* tal med personalet om dine mund- og tandgener.

Kontakt afdelingen hvis:
« du har gener eller ubehag, sa du ikke kan spise eller drikke
* du har hvide belagninger og/eller sar i munden.
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