Lungefunktionsundersggelse med

reversibilitet

Til patienter og pargrende ‘ -

Formal
Formalet med undersggelsen er at vurdere lungernes funktion og sterrelse. Derudover undersgges
effekten af luftvejsudvidende medicin.

Forberedelse
For at undersgge effekten af luftvejsudvidende medicin, skal du undga at tage felgende
inhalationsmedicin fer undersggelsen:

36 timer far
Spiriva, Onbrez, Seebri, Ultibro, Eklira, Relvar, Anoro, Spiolto, Incruse, Duaklir, Trimbow, Trelegy, Trixeo,
Bevespi, Enerzair, Eklira, Braltus, Atectura

24 timer far
Symbicort, Seretide, Innovair, Bufumix, Airflusal, Flutiform, Oxis, Foradil, Serevent, Formo, Duoresp

12 timer far
Berodual, Atrovent

6 timer for
Bricanyl, Ventoline, Airomir, Airsalb, Buventol, Salamol

Du ma gerne tage anden vanlig medicin.

Hvis det ikke er muligt at undvaere ovenstaende medicin, kontakt venligst en af sygeplejerskerne i
ambulatoriet.

Rygning, mad og drikke
Alkohol og tobak pavirker underspgelsesresultatet, og ma derfor ikke indtages 8 timer for
undersggelsen.

Undga hard fysisk aktivitet 1time for undersegelsen.

Du ma gerne spise og drikke normalt inden undersggelsen, dog frarades sterre maltider ca. 2 timer for.
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Lungefunktionsundersggelse med

reversibilitet

Hvordan foregar undersggelsen?
Undersggelsen foregar siddende.

Du skal kortvarigt puste i et mundstykke, som er forbundet til et apparat, der maler lungernes funktion.
Herefter far du noget luftvejsudvidende medicin (typisk Ventoline), og efter ca. 20 minutter gentages
undersggelsen.

Varighed
Undersggelsen varer 40 til 90 minutter.

Sporgsmal

Hvis du har spgrgsmal i forbindelse med undersggelsen, kan du pa hverdage kontakte:
- Lunge Ambulatorium Grindsted pa telefon 7918 9301

- Lunge Ambulatorium Esbjerg pa telefon 7918 2671
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