Behandling med Aranesp

Til patienter og pargrende ‘

Aranesp findes som feerdige engangssprgjter med forskellige styrker.

Hvordan virker Aranesp?

Aranesp (Erythropoietin) er et hormon, der dannes i nyrerne.

Hormonet fgres via blodbanen til knoglemarven, hvor det stimulerer savel dannelsen af nye rede
blodlegemer, som deres indhold af haamoglobin.

Hvis man ikke selv er i stand til at danne tilstreekkeligt af dette hormon, vil det medfgre blodmangel.
Den vaesentligste behandling heraf er blodtransfusion, som ofte skal gentages adskillige gange arligt.

Ved indsprgjtning af Aranesp under huden kan blodtransfusionerne ofte undgas eller nedsattes
meerkbart.

Langt de fleste patienter kan efter oplaering af en sygeplejerske laere at give sig selv disse
indsprgjtninger.

Behandling med Aranesp far blodprocenten til at stige, og herved bedres eller forsvinder de
symptomer, der skyldes blodmangel.

Allerede efter et par uger maerkes et gget velbefindende med aftagende traethed og flere kraefter til at
klare de daglige ggremal.

Dosering
Doseringen af Aranesp er individuel i sterrelsesordenen 10 - 300 mikg.

Bivirkninger

Bivirkningerne er fa.

Ved de fgrste indsprgjtninger kan der opsta influenzalignende symptomer med muskelgmhed og let
feber. Disse symptomer forsvinder igen.

Hvis man har et for hgjt blodtryk, kan dette af og til forvaerres under behandling, men reqguleres let
med medicinen.

Hvis du har spergsmal til din sygdom eller behandling med Aranesp, er du altid velkommen til at
kontakte en laege eller sygeplejerske fra afdelingen.
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