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Specialuddannelse i intensiv sygepleje

Specialuddannelse for
sygeplejersker i intensiv sygepleje,
Esbjerg Sygehus

Uddannelsen er tilretteleegt ud fra
Bekendtggrelsen om
Specialuddannelsen for
sygeplejersker i intensiv sygepleje
(BEK nr. 396 af 07/04/2017, kap. 4, §
10, stk.4). Bekendtggrelsen danner
grundlag for den nationale
uddannelsesordning, der er godkendt
jan. 2019.

Afbilledet nedenfor:

NATIONAL UDDANNELSESORDNING
Specialuddannelsen for sygeplejersker i

intensiv sygepleje

National uddannelsesordning 2019B

Uddannelsesordningen er udarbejdet
af en arbejdsgruppe under det
nationale Specialuddannelsesrad for
specialuddannelsen i intensiv
sygepleje og indeholder en generel
struktur og indholdet for uddannelsen
pa landsplan.

P& Intensiv Afsnit, Eshjerg
Sygehus, er der udarbejdet en
lokal uddannelsesplan, afbilledet
nedenfor:

Esbjerg Sygehus

Loy ospital
O, .. % Syddansk Universitetshospital

Uddannelsesplan kursister

| uddannelsesplanen er den
nationale struktur og indhold
kombineret med lokale tiltag,
muligheder, vejledning,
paedagogiske overvejelser,
paedagogisk tilgang og redskaber.



https://intra.reg.rsyd.dk/uddannelse/uddannelser-sygeplejersker/specialuddannelsen-intensiv-sygepleje/specialuddannelse/Sider/default.aspx
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=624947

Formalet med uddannelsen:

"At sygeplejersken udvider sin
faglige viden, feerdigheder og
kompetencer med henblik pa at
varetage funktionsomradet for en
specialuddannet sygeplejerske i
intensiv sygepleje”

(BEK nr. 396 af 07/04/2017, kap.
4, 810, stk. 4).

De faglige kompetencer
indebaerer, at
intensivsygeplejersken besidder
omfattende teoretisk viden og
kliniske faerdigheder.

Intensivsygeplejersken skal
veere i stand til at yde sygepleje
til komplekse patienter i intensiv
afsnit, drage omsorg for
pargrende og indgd i et
tveerprofessionelt samarbejde
omkring observation og
behandling af patienten pa
intensiv.

Intensivsygeplejersken skal
ligeledes pa baggrund af sine
faglige kompetencer medvirke til
at skabe udvikling inden for
intensiv sygepleje.

Adgangskrav til uddannelsen

e Dansk sygeplejeautorisation
e Mindst 2 ars erfaring pa fuld

tid (eller tidsmaessigt
tilsvarende) som
sygeplejerske, inden for ikke
neermere definerede omrader,
dog max ¥ ar fra primeer
sektor.

e 6 mdr introduktionsansaettelse

pa en godkendt
anaestesiologisk intensiv
afdeling.

e Safremt sygeplejersken, de

seneste 2 ar forud for
optagelse til uddannelsen, har
haft ansaettelse pa en intensiv
afd., kan der dispenseres fra
de 6 maneders introduktion.




Uddannelsens opbygning

Specialuddannelsen tager 1 % ar inkl.
ferie og er en kombineret teoretisk og
praktisk uddannelse.

Forud for uddannelsen ligger, som
beskrevet, 6 mdrs.
introduktionsanseettelse pa en
godkendt anaestesiologisk intensiv
afdeling.

Der skrives anseettelseskontrakt for 2
ar.

Uddannelsen er tilrettelagt efter fuldtid,
men den kliniske uddannelse kan
gennemfares pa deltid - dog min. 30
t/uge. | ugerne pa andre afsnit vil der
altid veere fuld tid.

Den kliniske uddannelsestid forlaenges
svarende til, at den kliniske
uddannelse er gennemgaet pa fuldtid.

Hovedparten af teori undervisningen
(teorimodulet) ligger i uddannelsens
farste del. Teorimodulet, pa ca. 210
timer, foregar i trekantsomradet.
Teorimodulet afsluttes med en todelt
eksamen, bestdende af en multiple
choice del og besvarelse af en
intensivsygepleje case, som
tilsammen bedgmmes efter 7-
trinsskalaen.

Den praktiske del af uddannelsen
foregar primeert pa
anseettelsesstedet med udveksling
til et andet intensiv afsnit i 6 uger, 4
uger pa opvagningsafsnit pa
Esbjerg Sygehus og 2 uger pa
Neurokirurgisk Intensiv Afsnit
(NIA), Odense Universitetshospital.

Sidelgbende med udvekslingen
foregar der teoretisk undervisning i
form af temadage i eget afsnit.
Uddannelsen afsluttes med at der
udarbejdes en skriftlig opgave pa
ca. 15-20 sider, som bedgmmes
med ekstern censur efter
7-trinsskalaen.

Uddannelsesstedet er tilknyttet et
treeningslaboratorium (Laboratoriet
for kliniske og kommunikative
feerdigheder) med intensiv
simulator. Her er der mulighed for
at indgve feerdigheder, teknikker,
samarbejde og kommunikation,
som ligner den kliniske praksis.
Enkelte undervisningsdage vil
foregd her.

Der ma paregnes hjemmearbejde
under uddannelsen, da der er et
betydeligt pensum.
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Specialuddannelsens forlgb

Intensiv afsnit, Esbjerg Sygehus ansaetter i introduktion til kursusstilling én gang

arligt 1. oktober.

Grundlzggende intensiv Den intensive patientog |  Klinisk intensiv Undervisning P og
sygepleje - introduktion | ) dennes parorende sygepleje og vejledning koordinering og samarbejde
=
2 Kiinisk uddannelse - hoved-
s’ uddannelsesstedet Klinisk uddannelse — hoveduddannelsesstedet (20 ECTS)
Klinisk ud- | Klinisk uddannelse - ho- > (31 ECTS) Ekstern klinisk uddannelse i andet intensivt afsnit: 6 uger (9 ECTS)
veduddar @n'| Ekstern klinisk uddannelse i Valgfri ekstern klinisk uddannelse: maksimum 4 uger* (6 ECTS)
> | opvagning 2-6 uger” (3
'E ECTS)
@ | Erhverver indsigti og over- | Videreudvikler viden, | Videreudvikler viden, faer- | Videreudvikler viden, faerdigheder og
‘E | blik over teoretiske forud- feerdigheder og digheder og kompetencer | kompetencer indenfor funktionsomra-
*= | seetninger for intensiv syge- | kompetencer inden- | indenfor funktionsomradet. | det.
c | pleje og far mulighed for at | for funktionsomra-
2 bearbejde sin viden ifm vare- | det. Opnar kompetenc'er tilat | Internt og eksternt samarbejde
— | tagelse af en razkke Kliniske formidle viden og faerdig-
Lezringsmal mgt?:ﬂ;r;g::t Intensive E np%aver. Erhverver viden om | heder til kullegagr og ug- Medvirke til at skabe helheden i pati-
c og aktivt bidrager til herunder tidlig opspo-
) Tilegner sig yderligere viden, | patientens rehabilite- ring og forebyggelse af kritisk sygdom
§ feerdigheder og kompetencer | ring ifm kritisk syg- | Opnar kompetencer til at hos patienter uden for intensivt afsnit
= |inden for postoperativ syge- | dom. deltage | behandlings- og | og opfeigning efter kritisk sygdom
_i pleje. plejeforiab.
Vejledning | Vejledning ved klinisk vej- ¥ | vejladning ved kiinisk vejle- " P
bt 5 | de 50 timer Vejledning ved kiinisk vejleder: 50 timer
3
Teori i Klinisk Teoretisk undervisning "G | Teoretisk undervisning sva-
uddannelse svarende til minimum 50 'E rende til minimum 50 timer Teoretisk undervisning svarende til minimum 50 timer
timer >
_§, Teorimoduler svarende til ca.
Teorimoduler 2 | 210 timer (11 ECTS)
Intern | gpfyidelse af lzeringsmal & Opfyidelse af lzeringsmal Opfyldelse af l2ringsmal
evaluering Formidiingsevelse
Teoriprove bestaende af:
vil;setﬁrnne Mulllgle choice Skriftlig afsluttende opgave (10 ECTS)
ger Syqgeplejecase
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Rotationsplan for udveksling

Udvekslingen planleegges i samarbejde med de respektive afsnit. Eksempel indsat
Nedenfor:

Udveksling til Opvagningen og andre Intensiv Afsnit

Andet intensiv afsnit Opvagning Esbjerg Neurokirurgisk
Intensiv afs. OUH

Ugerne Ugerne Ugerne

1. kursist Intensiv Kolding uge 48-51 2022 uge 15+16 2023
uge 1-6 2023

2. kursist Intensiv Kolding uge 47-50 2022 uge 15+16 2023
uge 1-6 2023

3. kursist Intensiv Abenrd uge 3-6 2023 uge 18+19 2023

uge 8-13 2023

4. kursist Intensiv Kolding uge 1-4 2023 uge 18+19 2023
uge 8-13 2023
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Intensiv sygepleje

Patientforlgbene kan pa intensiv afsnit
veere korte - fa timer eller lange- op til
maneder.

Bade den fysiske og psykiske pleje

er omfattende, helhedsorienteret og
naert knyttet til patientens netvaerk.
Det intensive speciale abner

mulighed for at give patienten

optimal pleje, behandling og
observation.

Sygeplejen pa intensiv spaender vidt.
Ofte skal intensivsygeplejersken
overtage alle opgaver for patienten og
varetage mange forskellige sygepleje-
og behandlingsopgaver.
Intensivsygeplejersken bidrager ogsa
til patientens eventuelle mulighed for
adspredelse fra sin sygdom, som kan
forega gennem forskellige aktiviteter.
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Fravaer

Teorimodulerne:
Det maksimale fravaer ma veere 21
timer.

Fraveer ekstern klinisk uddannelse:
Ved klinisk uddannelse pa 4 uger i
opvagningsafsnittet ma det maksimale
fraveer veere 8 timer.

Ved klinisk uddannelse pé 2 uger pa
NIA mé& det maksimale fraveer veere 4
timer.

Ved klinisk uddannelse i andet
intensivt afsnit p& 6 uger ma det
maksimale fraveer veere 12 timer.

Det maksimale fraveer fra klinisk
uddannelse méa samlet vaere 148
timer.

Séafremt fraveeret overstiger
ovenstaende, forleenges
uddannelsestiden.

@konomi

Kursistens anseettelsessted
betaler

* Kursistens lgn under
uddannelsen

» Udgifter til teorimodul

* Omkostninger ved den
afsluttende opgave og censur

Kursistens udgifter vil veere:

» Evt. anskaffelse af bager

» Befordringsudgifter ved
udveksling til andre intensiv
afsnit, opvagningsafsnit og
teoristedet.
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Yderligere oplysninger
Lokalt

udd. og Udviklingssygeplejerske
Inge Schultz Jgrgensen

Intensiv afsnit

Esbjerg Sygehus

Finsensgade 35

6700 Esbjerg

TIf. 7918 2652/ 7918 2664
inge.schultz1 @rsyd.dk

Yderligere oplysninger
Regional
Uddannelseskonsulent
Eva Paaske

TIf. 51 73 31 97
Eva.Paaske@rsyd.dk



mailto:inge.schultz1@rsyd.dk
mailto:Eva.Paaske@rsyd.dk
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