Til parerende / hjemmesygeplejersken /

assistenten

Til patienter og pargrende ‘ -

Nedenstaende symptomer skal du som pargrende eller hjemmesygeplejerske/assistent vare
sarlig opmarksom pa:

Erneering:

Typisk vil de forste tegn pa skrumpelever vare traethed, nedsat appetit, vaegttab og tab af
muskelmasse pga. mangel pa protein.

* Vaer opmaerksom, hvis vaegten falder eller stiger, og det ikke er en del af vores behandlingsplan.
* Vaer opmarksom pa nedsat eller mistet appetit.

Maven:

Ved skrumpelever kan man fa vaeske i bughulen (ascites). Det skyldes et @get tryk i bughulens blodkar.

Der kan vaere behov for vanddrivende medicin eller tapning af vaesken ved hjelp af et draen.

* Vaer opmaerksom, hvis maven pludseligt vokser i omfang. Kontakt Mave og Tarm Ambulatoriet, hvis
vagten stiger mere end 4 kilo pa en uge.

* Vaer opmarksom pa mavesmerter, ubehag og andengd.

Gulfarvning:

Normalt fungerer leveren som et renseorgan for blodet. Gulsot (gulfarvning) er et symptom pa
leversvigt og skyldes en ophobning af galde-farvestoffer i kroppen.

* Vaer opmarksom pa qulfarvning af hud og isar det hvide i gjnene.

* Hudklge.

Bevidsthed:

Ved skrumpelever kan man fa leverbetinget hjernepavirkning (hepatisk encefalopati). Det skyldes, at
leveren ikke kan rense blodbanen for giftstoffer, og de derfor pavirker hjernens funktion. Det kan
udvikle sig langsomt eller opsta pludseligt.

* Vaer opmarksom pa slering af bevidsthed og problemer med hukommelsen.

* Vaer opmarksom pa andring af adfaerd f.eks. forvirring, slgv eller underlig.

Tegn pa blgdning:

Ved skrumpelever, kan man f& areknuder i spisergret (varicer). Areknuder i spisergret kan ikke maerkes,
men kan, hvis de bliver store nok, briste og blgde.

* Vaer opmaerksom, hvis affgringen bliver mgrkere/sort eller rgd.

* Vaer opmarksom pa kvalme og opkastninger.

* Blodigt opkast eller kaffegrumslignende opkastninger. Ring straks 112, da indleeggelse er ngdvendig.

Nyrerne:
Ved skrumpelever kan man udvikle nyrepavirkning og nyresvigt:
* Vaer opmarksom pa nedsat maengde af urin, evt. helt manglende vandladning.
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Til parerende / hjemmesygeplejersken /

assistenten

Hvis ovenstaende symptomer opstar, kontaktes Mave og Tarm Ambulatoriet. Vores
telefonnummer er 79183140 pa hverdage mellem kl. 8.30-12.00 oq kl. 13.00-15.00. Uden for
vores abningstid kontaktes vagtlagen.

Hjzelp til pargrende:

Det kan give en del udfordringer som pargrende i forbindelse med et sygdomsforlgb. At vaere
pargrende til en leversyg kan give mange bekymringer og felelsen af magteslgshed.

Som pargrende er du altid velkommen til at kontakte laegen eller sygeplejersken i Mave og Tarm
Ambulatoriet, hvor vi er klar til at hjeelpe og stette dig.

Desuden kan du finde hjeelp og stette i disse foreninger:

* Pargrende mellem 5 og 25 ar: www.Projektballast.dk

* Pargrende mellem 14 og 35 ar: www.tuba.dk

* @vrige pargrende kan fa hjalp via alkoholbehandlingen eller leverforeningens pargrendegrupper.
+ www.leverforeningen.dk/If/paaroerendegruppe-til-leversyge/

+ www.danskmisbrugsbehandling.dk/alkoholmisbrug/alkoholbehandling/
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