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Hudpleje - Hudirritation

Nar du bruger insulinpumpe og / eller
sensor, er det vigtigt med god
hudpleje, for at undga hudirritation og
for at mindske risikoen for
hudproblemer pa laengere sigt.

Vi anbefaler, at du

* smegrer huden dagligt med en fed
hudlotion, gerne med fedtindhold
pa mere end 60 %, pa de omrader,
du bruger - dog ikke, hvor det
aktuelle plaster sidder. Det gar
huden mere modstandsdygtig.

* renger huden med vand og sabe, sa
den er helt ren og ter, inden du
pasatter pumpekateter / sensor.

* skifter injektionssted fra gang til
gang.

* du pasaetter det nye pumpekateter,
inden du fjerner det gamle

* skifter pumpekateter / pod / sensor
som anbefalet. Gar der laengere tid,
kan det give insulinpuder,
hudirritation, infektion og i veerste
tilfaelde bylder.

* bruger olie eller klaebefjerner, nar
du fjerner det gamle plaster. Fjern
plasteret forsigtigt sa det gverste
lag af huden ikke rives af.

Tegn pa hudirritation og
behandling af dette

Redme, der hvor plasteret har siddet,
kan skyldes kemisk reaktion fra
saeberester, parfume eller plastrets
lim.

Redme omkring selve
kateterindstiksstedet kan skyldes
overfglsomhed for det materiale,
kateteret er lavet af, eller at kateteret
har siddet for mange dage.

Insulin indeholder
konserveringsmiddel kresol, som 0gsa
kan virke hudirriterende, nar det
kommer direkte pa huden.

Gode rad til at undga hudirritation:

* Skift kateteret / pod som anbefalet.

* Undga insulindrdbe pa nalespidsen
nar kateteret sattes pa.

* Anvend barrierefilm/plaster mellem
huden og pumpekateter / pod /
sensor. Barrierefilm/plaster
udleveres.

* Hvis der fremkommer trykmaerker:
Forsgg at undgd, at trykke inserter
(skyderen) for hardt mod huden.
Seet eventuelt kateteret pd manuelt.



Allergisk reaktion - Infektion

Tegn pad og behandling af

allerqgisk reaktion

Der fremkommer rgdt kigende

udslaet, som kaldes kontakteksem. |

nogle tilfaelde ligner det et brandsar.

* Eksemomradet ma ikke anvendes til
pumpekateter / pod / sensor, for
huden er normal.

* Anvend barrierefilm/plaster for at
undga nyt eksemudbrud.

* Eksemet skal behandles med
hormon- og fedtcreme. Kontakt os.

* Tag eventuelt et billede af eksemet.
Du kan indberette til
leegemiddelstyrelsen (se bagsiden).

Tegn pa og behandling af
infektion / bylder i huden
Omradet bliver redt, haevet og meget
gmt. Der kommer evt. gult pus fra
indstiksstedet.

Hudirritation

* Omradet ma ikke bruges til
pumpekateter / pod / sensor.

* Renger omradet med saebevand 2
gange dagligt. Brug evt. plasteri
dagtiden for at undga
yderligereinfektion.

* Rens huden med klorhexidin
spritsvaps, pa de hudomrader du
saetter kateter/pod/sensor.

* Hold ekstra gje med dit blodsukker,
idet du kan fa brug for mere insulin
end vanligt.

* Kontakt os med henblik pa

behandling hvis:

> du far feber

» hudomradet haever op
» der er redme og gmhed
» der flyder gul vaeske ud.

Der skal muligvis podes fra stedet og

startes behandling med antibiotika.

Allergisk reaktion



KONTAKT

Kontakt Bérn- og Unge Afdelingen hvis du er i tvivl om, hvad du skal ggre.
TIf.: 7918 3031

Esbjerg og Grindsted Sygehus
Borne- og Unge Afdelingen
Finsensgade 35, 6700 Esbjerg
www.esbjerggrindstedsygehus.dk

Laes mere pa
* diabetes.dkSeg pa: hudproblemer ved brug af insulinpumper og sensorer
* eksem.astma-allergi.dk/fede-cremer

Indberetning til laagemiddelstyrelsen
Folg linket herunder:
www.laegemiddelstyrelsen.dk/da/udstyr/indberetningaf-haendelser/

Scroll ned til Formular og klik pa "Brugere og pargrendes indberetning af
haendelser med medicinsk udstyr".
Upload gerne billede af udsleettet.




