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Vælg farveTil patienter og pårørende

Formål
At undersøge om det fedt du indtager igennem kosten, optages i tarmsystemet.
Hvis fedtoptagelsen er nedsat, vil der være øget udskillelse af fedt med afføringen.
Desuden måles afføringsmængden.
 
Forberedelse
• Tre døgn før undersøgelsen, samt under opsamlingen, må du ikke tage afføringsmidler. I den

forbindelse må du heller ikke indtage hørfrø, paraffinolie eller amerikansk olie.
 
Praktisk udførelse
• Al afføring opsamles i 72 timer (= 3 døgn) i den udleverede spand
• Du skal spise, som du plejer mens opsamlingen foregår
• Du må ikke faste
• Det er vigtigt, at der ikke kommer urin i opsamlingen. Du skal derfor skille urin og afføring under

toiletbesøg
 
Aflevering af prøven
På Ambulatoriet hvor du har fået materialet udleveret
 


