Born i behandling med vaeksthormon

Til patienter og pargrende ‘

Information om behandling med veeksthormon

Kort information om veeksthormon og
behandling med vaksthormon til bern, samt
gode rad.

Hvad er vaeksthormon?

Veeksthormon er en af de hormoner, der dannes
i hypofysen, en lille kirtel lige under hjernen.
Der laves mest vaeksthormon om natten, isar
lige efter man er faldet i sgvn.

Fra hypofysen sendes vaeksthormonet til
leveren. | leveren dannes der herefter
vaekstfaktorer, som far knoglerne til at vokse.
Desuden er vaeksthormon med til at regulere
blodsukkeret, far musklerne til at vokse og
nedsatter mangden af fedt i kroppen.

Hvad er vaeksthormonmangel og hvad er
arsagen til det?

Hvis niveauet af veeksthormon ligger lavt, vil
barnet blive lavere i forhold til jeevnaldrende og
vil ikke opna en tilfredsstillende voksenhgjde.
Barnet kan blive mere buttet og mere traet pa
grund af vaeksthormonets manglende
indvirkning pa muskler, sukker- og fedtstofskifte.
Lavt blodsukker kan ses i de ferste levear.
Arsagen til vaeksthormonmangel er oftest
ukendt, men kan skyldes medfedte fejl i
arveanlaggene. Sjeldnere kan det skyldes
hjernetumor eller andre erhvervede sygdomme
hos bgrn. Laegen bestiller blodprgver og rentgen
af barnets hand ved mistanke om
vaeksthormonmangel. Oftest bliver der ogsa
lavet vaeksthormon stimulations tests.
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Hvordan virker vaeksthormonbehandling?

Vaeksthormonmangel behandles ved daglig
indsprgjtninger under huden med en lille tynd
nal. Gennem en indsprgjtning nar medicinen
blodbanerne og pa den made bliver
vaeksthormonet i stand til at stimulere kroppens
vaekst. Vaeksthormonet findes ikke i tabletform.
Vaeksthormonbehandling gger knoglevaeksten,
sa barnet bliver hgjere. Virkningen indsatter
langsomt. Efter 1 ars behandling vurderer laegen
sammen med familien, hvor effektiv
behandlingen er. Hvis ikke der har veeret
tilstraeekkelig effekt vil man der stoppe
behandlingen.

Er der bivirkninger ved
vaksthormonbehandling?

Alvorlige bivirkninger er yderst sjeldne. Lagen
starter behandling med lavere dosis netop for at
undga bivirkninger. Derefter bliver dosis gget.
Nogle bgrn far voksevaerk. Det gor lidt ondt i
knae og underben, men det er helt ufarligt og
gar vaek igen.

I meget sjeeldne tilfeelde kan der i starten
komme mere vaske i kroppen. Det vil vise sig
ved lidt haevelse omkring gjne og hander og
maske hovedpine.

| tilfaelde af hovedpine, synsforstyrrelse, kvalme
eller opkastninger skal | kontakte afdelingen.
Vaeskeophobningen forsvinder, hvis dosis af
vaeksthormon sattes ned i en periode.

Risikoen for at udvikle sukkersyge, nar man er i
vaeksthormonbehandling, er ikke forgget.
Vaeksthormonet kan pavirke blodsukkerniveauet,
som derfor kontrolleres under behandlingen
med vaeksthormon.
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Hvordan opstarter man behandling med vaeksthormon?

Beslutningen om at starte behandling med vaeksthormon tages forst efter en grundig vurdering af
barnets vaekst og (0g) en raekke undersggelser med blodprever, rentgen af hand knoglene, test for
vaeksthormonmangel og scanning af hypofysen.

Nar svar pa alle undersggelser foreligger, bliver | indkaldt til samtale i ambulatoriet, hvor lagen
gennemgar provesvarene sammen med familien og informerer familien om behandlingen.

| bliver oplaert i brug af vaeksthormon-pennen og | far mulighed for at gve jer.

| far udleveret vaeksthormon, kanyler samt beholder til brugte kanyler.

Vaeksthormonet bor tages lige for sengetid, sa man efterligner naturen mest muligt.

Kontroller i Bgrn og Unge Ambulatoriet

Under vaeksthormon behandlingen fglges barnet i Ambulatoriet hver 3.-4. maned.

Der skal tages blodprever til hver kontrol.

| ambulatoriet bliver dit barn malt, vejet, fa malt blodtryk og undersegt, og vi kan drefte de spgrgsmal |
matte have.

For at vurdere knoglernes udvikling bliver der hver 1.-2. ar taget rgntgenbillede af barnets venstre hand
0g handled.

Ud fra barnets veekst og blodpregver vurderes det, om dosis af vaeksthormonet skal eendres (@ges eller
reduceres).

Bestilling og opbevaring af veeksthormon

Vaeksthormon bestilles hos sekretaeren i Bern og Unge Ambulatoriet, ved at ringe pa telefon: 79183031
(tast 1)

Ved bestilling skal der oplyses barnets CPR nr., for- og efternavn, hvilken slags af vaeksthormon og
dosis af dette.

Vaeksthormon afhentes pa hverdage (7-15) i Bern og Unge Ambulatoriet. Er det ikke muligt kan det
afhentes pa Begrn og Unge sengeafsnittet resten af degnet.

Vaeksthormonet skal altid opbevares koldt (i kgleskab eller kgletaske). Dette gaelder bade de ampuller,
der sidder i pennen, samt de ubrugte ampuller.

Ampullerne ma ALDRIG fryses!

Skal | ud at rejse, skal medicinen laegges i en kgletaske med frosne kgleelementer. Skal I ud at flyve, skal
tasken tages med som handbagage.

Vi laver gerne et brev pa engelsk, der forklarer ngdvendighed af at medbringe medicinen.

Gode rad

Det er meget vigtigt, at behandlingen med vaeksthormon bliver en naturlig del af jeres hverdag.
Hjeelp dit barn med at tage indsprojtningen. Det er vigtigt, at veeksthormonet bliver taget hver dag og
uden forglemmelser for at opna mest mulig effekt.

Vaeksthormonet skal ogsa tages, hvis barn har almindelige berne- og infektionssygdomme.

Barnet skal spise varieret alderssvarende kost. Barnet skal vaere fysisk aktiv.

Hvornar afsluttes behandlingen?

Piger holder normalt op med at vokse i 15-16 ars alderen og drenge i 17-18 ars alderen .Ved forsinket
knoglemodning fortsaetter vaeksten i leengere tid.

Behandlingen med vaksthormon fortseetter, til dit barn er naesten faerdig med at vokse, eller til en
tilfredsstillende sluthgjde er opnaet.

Nogle har 0gsa brug for vaksthormon som voksne. De vil blive henvist til afdelingen for
hormonsygdomme, til fortsat behandling.
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