Korrektion af hudoverskud

Til patienter og pargrende ‘

Mave/nedre ryg/baldelgft

Husk vi anbefaler, at du gennemgar patientinformation "Fjernelse af hudoverskud"grundigt, da den
fortaeller dig om hele forlgbet.
Denne patientinformation forteeller dig om selve det indgreb, du skal have foretaget.

Korrektion af mave/ryg omradet (Nedre kropslgft)

Til forundersggelsen har du sammen med laegen aftalt, pa hvilken made din operation skal forega.
Vi vil her oplyse om de forskellige mader, hvorpa en korrektion af mave/rygomradet kan forega pa.
Men husk pa at der er individuelle behov. Operationen kan udfgres forskelligt, for at du opnar det
bedste resultat.

Alle operationer foregar i fuld bedgvelse og tager mellem 3-5 timer
* Korrektion af maven (abdomen pendens)

* Korrektion af mave/ryg (Beltlipektomi - cirkulaert)

* Baldelpft

Du er informeret om arrets placering, der som regel er formet som et W over kensbjerget, samt rundt
om navlen, og ved cirkulaer procedure, gar arret hele vejen rundt om kroppen, lige over baldeomradet.

Huden og underhuden Igsnes fra skambenet og op til ribbenskanten og navlen friggres.
Huden traekkes ned, sa maven bliver glat og det overskydende vav fjernes.

Konsbjerget ggres oftest mindre og der laves et nyt hul til navlen.

Der kan veaere behov for fedtsugning (liposuction).

I nogle tilfaelde vaelger man at fjerne en kile af hud fra ribbenskanten til kgnsbjerget, hvilket giver et
lodret ar op forbi navlen. Det ger man for at stramme huden op fra side til side.

Mavemusklerne kan en sjaelden gang veere gledet fra hinanden, og dermed kan der vere et behov for at
de sys sammen, hvilket geres under samme operation.

Baldernes fedtpuder kan lpftes, safremt det vurderes ved forundersggelsen at vaere ngdvendigt.

Skal du have foretaget en korrektion, der gar hele vejen rundt (cirkulaert), bliver du vendt fra mave til
ryg midtvejs i operationen mens du sover.

Efter indgrebet er operationsomradet fast og stramt, men du skal forvente, at hudomrader kan 'falde
ned' igen med tiden eller saetter sig, hvor det var planlagt det skulle veere.

Kompressionshandager:
Efter operationen far du kompressionsbandage pa. Denne skal du anvende i 3-4 uger.

Esbjerg og Grindsted Sygehus
Plastikkirurgisk Ambulatorium

Finsensgade 35 . 6700 Esbjerg ESbjerg SygthS
7918 2000 Grindsted Sygehus

Region Syddanmark Laes mere om afdelingen pd www.esbjerggrindstedsygehus.d
1/2 Materiale nr: 163475 09.02.2024


http://www.svs.dk/wm435595

Korrektion af hudoverskud

Mulige komplikationer

Til forundersggelsen far du information om mulige komplikationer af en speciallage, inden du tager
den endelige beslutning. Se i gvrigt patientinformation Fjernelse af hudoverskud - Information -
komplikationer.

Hvornar kan jeg opereres igen?

Du skal regne med, at din krop forst er klar til en ny operation efter et halvt ar.

Du kan ved 3 maneders kontrollen aftale med laegen, hvornar du evt. kan opereres igen.
Og du skal beregne tid til en ny forundersegelse i Kirurgisk Ambulatorium.

Se patientinformationen: "Fjernelse af hudoverskud"

Har du spgrgsmal efter udskrivelsen og inden naeste kontrol, kan du kontakte os som beskrevet i
patientinformationen 'Fjernelse af hudoverskud'.

Venlig hilsen
Plastikkirurgisk Ambulatorium
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