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Det mest benyttede sted til venepunktur er albuebøjningen. Her er venerne som regel let tilgængelige og generne mindst for 
patienten. Typisk er vener lokaliseret i underarmen i såkaldt H-konfiguration eller M-konfiguration, men vær opmærksom på 
muligheden for betydelig anatomisk variation.

Hvis flere af venerne i albuebøjningen er tilgængelige, bør vena basilica undgås pga. det tætte forløb af vener og nerver. Et andet 
risikoområde findes lige medialt for bicepssenen, hvor kar-nervebundtet med arteria brachialis forløber få mm. under de subkutane 
vener.


