Selskabsbleere

Til patienter og pargrende ‘

Den normale vandladningsfunktion
Normalt lader man vandet med ca. 3-4 timers mellemrum.
Det vil sige 5-6 gange i Ipbet af de vagne timer og eventuelt 1 gang i Ipbet af natten.

Blaren kan maksimalt rumme 400-600 ml, men man lader normalt vandet, ndr den indeholder
250-400 ml.

Fra bleeren sendes der besked til hjernen, der sa fortaller, at man har vandladningstrang.

Nar man fgler trang, og gar pa toilet, sker der fglgende:
Bakkenbunden og dermed lukkemusklen i urinrgret slappes af.
Herefter traekker selve blaeremusklen sig sammen og skubber urinen ud.

Arsag til selskabsblaere
Hvis man ofte undertrykker vandladningstrangen (for eksempel har et arbejde, man ikke kan ga fra,
darlige toiletforhold eller ikke synes man har tid lige nu) bliver blaeren mere og mere udspilet.

Resultatet af dette bliver:

De impulser i blaeren, der skal fortaelle, hvornar man har vandladningstrang, gdelagges.
Fornemmelsen af vandladningstrangen bliver darligere og darligere og forsvinder maske helt til sidst.
Man kan altsa ikke maerke, nar blaeren er fyldt.

De muskelceller, der bruges til at skubbe urinen ud med, bliver overstrakte (pa grund af den tiltagende
udspiling). Populaert sagt: De bliver sa traette, at de ikke kan traekke sig sammen igen.
Det bevirker, at man far mere og mere besvar med at lade vandet - og til sidst kan det ga helt i sta.

Foruden den manglende vandladningstrang og besvaret med at komme af med vandet, er der ogsa
stor risiko for:

At man far smerter over blaeren (pa grund af udspilingen)
At man far blaerebetandelse
At man bliver uteet
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Selskabsbleere

BehandlingDen eneste made at behandle dette pa er, at sgrge for, at blaeren aldrig bliver sa udspilet.
Den vil s3, i de fleste tilfaelde, traekke sig sammen til normal storrelse igen.

Der er tre mader at gore dette pa:

Regelmassig vandladning
Du skal ga pa toilet med faste intervaller, fx med 3 til 4 timers mellemrum
(uanset om du treenger eller egj).

Dobbelt vandladning

Du skal lade vandet 2 gange med hgjst 5 minutters mellemrum.

Dette gores 2 til 3 gange dagligt. Du far ofte lidt mere ud anden gang.
Du ma gerne forlade toilettet mellem vandladningerne.

At laegge kateter pa sig selv
Det kan blive aktuelt, at du skal laere, at leegge kateter pa dig sely, for pa den made at teamme blaeren 2
til 6 gange i dpgnet.

Forebyggelse
Ga pa toilet med 3 - hgjest 4 timers interval i de vagne timer.
Giv dig god tid og slap af, sa du far temt blaeren helt hver gang.

Med venlig hilsen
Personalet
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