Blodprevesvar - Skema til at nedskrive og

dermed folge med i blodpregvesvar

Til patienter og pargrende ‘ -

Forord

Vi har erfaring med, at mange patienter og pargrende bliver interesserede i at felge med i bestemte
blodprevesvar, som personalet pa afdelingen ofte taler om.

Det er blodprgver, som bliver eller kan blive pavirket i forbindelse med sygdomsudviklingen og under
behandling med kemokure.

Der er dog patienter, der ikke har interesse i eller overskud til at fglge med i blodprgvesvarerne.
Det ma derfor understreges, at det ikke forventes, at du folger med i prevesvarene, men er noget du
kan geore, hvis du har lyst til det.

Fald og stigninger

Nogle behandlinger saenker blodprgvesvarene meget, mens andre kun ggr i det i mindre grad.

Hvis blodprevesvarene har varet lave i en leengere periode, kan de nogle gange have lidt sveert ved at
stige igen - isar hvis man er naet et stykke hen i behandlingsforlgbet og dermed har faet flere kure.
Nogle tal kan skiftevis stige og falde lidt over nogle gange, for de gar ind i en vedvarende stigning.

Sma udsving i blodprgvesvarene har ofte ingen betydning.

Du vil opleve at befinde dig hjemme med blodprgvesvar, som viser noget lavere tal end dét, der er
angivet som normalt. Kroppen kan godt fungere fint med lavere tal.

Vi har erfaring for, at blodprgvesvarene for nogle patienter med bestemte sygdomme kommer til at
'fylde' meget. Vi vil derfor opfordre til, at du snakker med personalet, hvis du er uforstaende overfor
eller bekymret for dine tal.

Blodprgverne

De forskellige celler i blodet bliver dannet inde i knoglemarven i de store knogler i kroppen.

Disse celler vil eller kan blive pavirket af sygdomsudvikling eller behandling pa den made, at der bliver
en nedsat mangde celler i en periode.

Man kan male antallet af celler ved en blodprgve og dermed holde gje med niveauet af de forskellige
typer celler.

De blodprever, vi oftest taler om er fglgende:

Hamoglobin

Haemoglobin kaldes ogsa for blodprocenten eller de rgde blodlegemer og ferer ilt rundt til alle
kroppens celler.

Hvis man har en lav haamoglobin, kan man fgle sig mere traet, svimmel, vaere mere bleg, kuldskaer, have
gresusen og maske fa hovedpine.

Den normale mangde hamoglobin i kroppen er 7,3-10,5 mmol/I
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Leukocytter

Leukocytterne kaldes ogsa for de hvide blodlegemer og udger kroppens immunforsvar mod f.eks.
bakterier, virus m.fl.

Ved lavt leucocyttal, far man nemmere infektioner og deraf felgende feber.

Normalvaerdien for leukocytter er pa 3,5-8,8 10"9/I

Trombocytter

Trombocytterne kaldes ogsa for blodplader og medvirker til at standse blgdning.

Hvis man har et lavt antal trombocytter i kroppen, kan man nemmere komme til at blede, dvs. fa bla
maerker, nase- eller tandkedsblgdning og lign.

Det normale trombocyttal er 145-400 1079/I

CRP
CRP er en parameter for infektioner i kroppen
Den normale CRP veerdi er < 6,0 mg/I

Du kan fgre dine blodprevesvar ind nedenfor.

Dato Haemoglobin Leukocytter Trombocytter CRP
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