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Information om rødt bad ved infektion i eksem 

Vælg farveTil patienter og pårørende

 
Rødt bad
Bruges til kløende, væskende eller inficeret eksem.
 
 
Rødt bad - blanding
Kaliumpermanganat blandes i tilpas varmt vand.
• 1,5 liter kaliumpermanganat blandes i 100 liter vand (badekar).
• 15 ml kaliumpermanganat blandes i 1 liter vand (f.eks. til bad af hånd).
 
Normalt er der god effekt efter 2 til 3 bade.
Badene gives hver 2. dag.
 
OBS
Kaliumpermanganat misfarver hud og negle og øvrige materialer.
Misfarvning af negle forebygges ved at smøre dem ind i vaseline eller lakere dem med neglelak inden
badet.
Undgå misfarvning af badekar ved at rengøre dette umiddelbart efter badet med mildt sæbepulver.
 
 
Barnet bades
•  Barnets negle smøres ind i vaseline eller lakeres med neglelak.
• Barnet skal højst sidde/ligge i badet i 15 minutter, da huden ellers udtørres.
• Opløsningen må IKKE komme i øjnene, men kan duppes på eksem i ansigt og hovedbund.
• Hvis eksemet er begrænset til f.eks. en hånd, kan man nøjes med at bade hånden.
• Opløsningen må IKKE skylles af.
• Barnet duppes med håndklæde efter badet.
• Barnet smøres med creme:
• Steroidcreme/-salve først på aftalte steder, 10 - 15 minutter efter med fed creme.
• Den crememængde, der kan ligge på det yderste led af din pegefinger, er passende til det hudområde,

du kan dække med dine 2 hænder.
 
 


