For selvhjulpne patienter:

Morgenurin foretraekkes; alternativt skal der vaere gaet mindst to timer siden sidste vandladning.

Udstyr:
Et rent engangsbaeger

Et prevetagningsrgr (Monovette)

For kvinder:
Vask haenderne grundigt med vand og sabe.

Sid omvendt pa toilettet med ansigtet mod vaeggen, saledes at skamlaeberne er adskilt uden brug af
hander.

Lad en portion urin i kummen for at skylle urinrgret.

Opsaml herefter 10-20 ml urin i det rene engangsbaeger. Undga at rgre indersiden af baegeret med
fingrene.

Feerdiggar resten af vandladningen i kummen.
Seet engangsbaegeret pa stabilt underlag.
Opsug urinen fra engangsbageret i det grgnne prgvetagningsrgr. Se fotovejledning.

Afslut med at vende prgvetagningsrgret 5 gange.

For maend:

Vask haenderne grundigt med vand og sabe.

Treek forhuden tilbage.

Lad 1 portion urin i kummen for at skylle urinrgret.

Opsaml herefter 10-20 ml urin i det rene engangsbaeger. Undga at rgre indersiden af baegeret med
fingrene.

Feerdigggr resten af vandladningen i kummen.
Saet engangsbaegeret pa stabilt underlag.
Opsug urinen fra engangsbaegeret i det grgnne prgvetagningsrgr. Se fotovejledning.

Afslut med at vende prgvetagningsrgret 5 gange.
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1: Prevetagningsrer (Monovette, grent)
med tilherende sugerer og rent
engangshager

5: Tag sugereret af og st
hatten pa igen,

Vend reret 5 gange sa urinen
blandes.

2: Tag haetten af reret
(gem hzztten)
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6: Knaek stemplet af

Billedet venligst udlant fra Sygehus Lillebaelt.

3: St sugereret pa

4: Sat sugereret ned i
urinen, Traek stemplet
op til stregen pa rereti
den ene l=ngst op
mod stemplet. Lad
reret fyldes op til
stregen.

T: Pas=t stregkode-maerkat pa langs,
hvis det ikke allerede er gjort.
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