Behandling af arvaev og adhaerencer

PATIENTINFORMATION

e

Region Syddanmark

Generelt

Enhver skade eller kirurgisk indgreb i hdnd og fingre efterlader stgrre eller mindre arvaevs- og adhaerencedannelse
i glidevaevet. Arvaevsdannelse kan resultere i forringet fleksibilitet, kraft og overfgrsel, nedsat ledbevaegelighed og
nedsat styrke i det bergrte vaev. Arvaevet modner over ca. et ar hvad angar stgrrelse, form og styrke, men det
forsvinder ikke. For at opnd og beholde elasticitet og minimere adhaerencedannelse, ma det kollagene bindevaev
styres, sdledes at det organiserer sig i normal laengderetning. At styre det kollagene vaev forudseetter, at veevet
hurtigt mobiliseres efter en skade eller efter en operation.

Der, hvor skaden er sket, kan nervetrddene veere overskarede eller have vaeret udsat for tryk. De kan blive
irriterede og ggre ondt, eller der kan vaere andre fgleforstyrrelser (ex. sovende fornemmelse).

Princippet bag arvaevsbehandling
Tidlig mobilisering mindsker arvaevs- og adhaerencedannelse, og herved reduceres risikoen for at strukturerne
kleeber sammen.

Tidlig behandling af gdem reducerer arvaevsdannelse. @dem gger mangden af bindevaev og skaber mere arveev.
@dem reducerer muligheden for at bevaege over led og kan medfgre stive led og kontrakturer pd grund af gget
bindeveevsdannelse.

Langsom sarheling p& grund af fx. infektion eller haematom @ger arvaevsdannelsen.
Forslag til gvelser

1. Massér hen over arveaevet. Traek lidt i det pa tvaers og pa langs. Brug en uparfumeret creme og start med
blgd, men fast og konstant bergring. Start eventuelt udefra og bevaeg dig ind mod arvaevet.

2. Gnid, bgrst, rul eller bank hen over omrddet med forskellige materialer, fx. en vaskeklud eller en bgrste (kan
udleveres af ergoterapeuten). Du skal vaelge en struktur, der er irriterende, men ikke smertefuld.

@velserne udfgres tre til fire gange dagligt i ca. 10 minutter pr. gang.
Brug gerne en e-vitamin salve eller olie til at smgre arveevet med. Anvend den udleverede silikone gelefolie.
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