Pacemaker anlaggelse

Til patienter og pargrende ‘

Patientinformation
Denne patientinformation er tilteenkt dig og dine pargrende. Hensigten er at forberede dig til den
forestdende operation og give dig indblik i, hvad pacemaker behandlingen indebaerer.

Hjertets normale funktion
Et normalt hjerte er pa sterrelse med en knyttet hand.

Hjertet bestar af 4 kamre af muskelvaev som pumper blod rundt i kroppen hvert minut.
Hjertemusklens sammentraekninger styres normalt af sma elektriske impulser, som sikrer en puls pa
50-70 slag i minuttet i hvile, og op mod 200 slag i minuttet under anstrengelse.

Under den normale hjerterytme starter impulsen i hjertets egen impulscenter (sinusknuden) i hgjre
forkammer og breder sig derfra ud i forkamrenes muskelvaev.

Herefter passerer impulsen videre til hjertekamrenes muskelveev via AV-knuden og HIS bundtet - et
ledningsbundt, der forgrener sig i flere mindre bundter og videre ud til de enkelte muskelceller.

Nar hjertet slar for langsomt

Der kan vaere mange grunde til, at hjertet slar for langsomt. Det kan skyldes forhold, som forstyrrer
hjertets impulscenter (sinusknuden) eller dets elektriske lednings-baner (AV-knuden). Dette kaldes
hjerteblok. Hos nogle patienter skyldes det en aldersbetinget bindevavsdannelse i hjertets
ledingssystem. Det kan 0gsa skyldes infektion eller sygdom i hjertet, eller der kan vare en komplikation
til en operation naer hjertets ledningssystem.

Hvis hjertet slar for langsomt, og det ikke skyldes en forbigdende tilstand eller en medicinbivirkning, er
der brug for en pacemaker.

Atrioventrikuleerknuden [AV-knuden)

Det His’ske bundt

Sinusknuden [SA-knuden)

Hejre ledningsgren
Venstre ledningsgren
Hjertets elektriske aktivitet. Kilde: https://ekgletatse-3udg.digi.munksgaard.dk/?id=143
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Hvordan virker en pacemaker?

En pacemaker er et lille batteridrevet apparat, der via 1-2 elektroder forsyner hjertet med elektriske
impulser i tilfeelde af hjerteblok. Elektroderne bliver via et blodkar under kravebenet fgrt ned til hjertet.
Selve pacemakeren placeres som oftest pa venstre side af brystkassen (nedenfor kravebenet).

Pacemakeren er indstillet til konstant at overvage hjertets rytme. Hvis rytmen er normal, gor
pacemakeren ingenting. Bliver rytmen for langsom, afgives der elektriske impulser til hjertet gennem
elektroderne, der far hjertet til at traekke sig sammen.

Pacemakeren er indstillet til at opretholde en minimums hjerterytme (puls). De elektriske impulser er
sa svage, at de ikke kan maerkes.

Forberedelse

* Du skal have taget blodprever og elektrokardiogram (EKG) 4-7 dage for operationen.

* Far du tbl. Marevan eller Marcoumar, skal du holde pause med det 3 dage fgr operationen.

* Far du tbl. Pradaxa, Xarelto, Lixiana eler Eliquis, skal du holde pause med det 1 dag for operationen.

* @vrigt blodfortyndende skal ikke pauseres.

* Din gvrige medicin ma du tage som vanlig. Far du vanddrivende medicin vil det vaere en fordel at tage
dette efter operationen.

* Er du hjerteklap opereret og far blodfortyndende herfor, bedes du kontakte pacemaker ambulatoriet.

* Du skal ikke faste til operationen.

* Du kommer hjem samme dag, men i nogle tilfaelde kan der blive behov for en overnatning pa Hjerte
afdelingen. Medbring derfor medicin til et par dage, lidt tgj og en tandbgrste.

* Du skal i bad samme morgen eller aftenen fgr operationen.

* Medbring gerne laesestof, da der kan forekomme ventetid.

« Du ma ikke selv kore bil den forste uge efter operationen.

Pacemaker

Ledning i
hegjre forkammer

Ledning i
hejre hjertekammer

Placering af Pacemaker. Kilde: https://hjerteforeningen.dk/alt-om-dit-hjerte/behandling/pacemaker/
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Pa operationsdagen

« Du far malt dit blodtryk, puls, temperatur, hgjde og vaegt.

* Du far udleveret hospitalstgj.

* Evt. har pa brystet fjernes.

« Du far anlagt et lille plastikror (et drop) i din arm til indgivelse af medicin og antibiotika.
* Du far udleveret smertestillende medicin og lidt at slappe af pa.

Operationen

Selve operationen foregar pa vores Rgntgen Afdeling.

Der vil vaere 1laege 0g 2 sygeplejersker til stede.

Operationen foregar i lokalbedevelse, du er derfor vagen og vil kunne tale med sygeplejerskerne og
leegen.

Inden den egentlige operation starter, gar der ca. 1/2 time med forskellige forberedelser. Huden
desinficeres pa den del af brystkassen, hvor pacemakeren skal implanteres. Herefter anlaegges
lokalbedgvelse nedenfor kravebenet, hvor pacemakeren skal indseettes. Lokalbedgvelsen kan oftest
maerkes som en kortvarig spaenden eller svien i huden.

Efterfolgende bliver du deekket til med sterile klaeder. Hvis du oplever smerte eller ubehag under
operationen, er det vigtig, at du fortaeller det, sa vi kan hjaelpe dig ved at give yderligere
smertestillende eller beroligende medicin i droppet. Laegen ferer elektroderne via en blodare til hjertet
under rentgengennemlysning. Den korrekte placering af elektroderne kontrolleres bl.a. ved at male de
elektriske signaler fra elektroden. Nar placeringen er optimal, bliver elektroderne forbundet med
pacemakeren, som herefter placeres under huden i en sakaldt lomme, der bliver lavet mellem
brystmusklen og huden. Til sidst sys huden sammen. Der vil under operationen blive taget stilling til,
om du skal overnatte pa Hjerte Afdelingen. Selve operationen varer ca. 1time.

Efter operationen
Du kommer tilbage til Hjerte Ambulatoriet eller pa Hjerte Afdelingen, hvor du far lidt at spise og drikke.
Du ma udskrives efter ca. 4 timer og medgives tid til kontrol af pacemaker dagen efter.

Komplikationer
Der implanteres arligt over 3.000 pacemakere i Danmark. Ved alle indgreb er der en lille risiko for
komplikationer.

Ved anleeggelse af elektroderne er der risiko for, at der kommer en lille luft- eller blodansamling. Denne
forsvinder oftest af sig selv, ellers kan det blive ngdvendigt at laegge et draen, som skal ligge et par
dage. Et kateter kan traenge gennem hjertevaeggen, hvorved der opstar en blgdning ud i hjertesaekken.
Blodet fjernes oftest med en kanyle fra hjertesaekken. En af elektroderne kan i sjeeldne tilfeelde flytte
sig i hjertet. Det kan bevirke, at elektroderne ikke fungerer efter hensigten, hvorfor den skal
omplaceres ved en ny operation. Eller der kan opsta skade pa en elektrode, sa en ny skal anlaegges.
Efter operationen kan der opsta en blodansamling pa operationsstedet. Dette kan give havelse og
@mhed, der oftest forsvinder af sig selv. Trods den forebyggende behandling mod betaendelse, ses
denne komplikation alligevel i sjeldne tilfeelde.

Kontrol af din pacemaker

Du vil lgbende blive indkaldt til kontrol. Efter en arraekke, nar det vurderes, at batteriet er ved at vaere
opbrugt er det selve pacemakeren, der skal skiftes, mens elektroderne som regel bruges igen.

3/3



