Mundpleje

Til patienter og pargrende ‘

Mundhygiejne til patienter med blodsygdomme
Din blodsygdom og behandling heraf kan medfgre, at kroppens modstandskraft over for infektioner
nedseettes.

Der kan bl.a. opsta problemer med slimhinderne i mund og svaelg. Slimhinden er den hinde, som
beklaeder vaeggene inde i mund, svaelg og naese hele vejen ned gennem mavesak og tarmsystem.

Infektioner kan opsta, fordi antallet af hvide blodlegemer (leukocytter), som beskytter kroppen mod
infektioner, nedsaettes. Derfor er forebyggende og omhyggelig mundhygiejne vigtig, sa slimhinder i
munden og tandked forbliver sa sundt som muligt.

Mundhygiejne, nar du har naturlige tander

Vi anbefaler, at du berster taender efter hvert maltid, dog mindst to gange dagligt.

Du skal bruge en ekstra blgd tandbgrste med lille bgrstehoved - gerne elektrisk tandbgrste og
flourtandpasta.

Tandmellemrummene kan evt. renses med tandtrad eller tandstikkere.

Husk at berste tungens overflade med et let tryk, sa du fjerner eventuelle belaegninger. Brug ikke
tandpasta hertil.

Borst kun teenderne og ikke tandkedet, da det er vigtigt ikke at beskadige dette af hensyn til infektion
og/eller blgdning.

Hvis du har brug for stgtte eller hjaelp til tandberstningen, star personalet gerne til radighed med en
hjeelpende hand.

Mundhygiejne, nar du har protese
Gummerne 0g ganen bgrstes med en ekstra blgd tandbgrste.
Husk ogsa at berste tungens overflade med et let tryk.

Proteserne bgrstes grundigt med vand og mild flydende handsabe min. 2 gange daglig. Lad proteserne
ligge torre natten over; det giver aflastning og Iuft til gummerne. Desuden nedsaettes risikoen for
udvikling af svamp.

Det er vigtigt, at protesen er veltilpasset og ikke trykker nogen steder, da dette @ger risikoen for rifter i
gummerne og infektion.
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Mundpleje

Problemer i mundhulen - hvad kan du selv ggre?
Hvis du far problemer i munden, er det vigtigt, at du kontakter din egen lage eller stamafdeling.

Blpdende tandked ved tandberstning:

* Dette kan skyldes et lavt antal blodplader (trombocytter). Dette kan forekomme fordi antallet af
blodplader, som hjeelper med til at standse blgdning, nedsattes ved nogle kemokure.

* Du kan med fordel komme noget koldt vand pa det blgdende omrade. Dette vil i de fleste tilfaelde
standse blgdningen.

* Husk at bruge en ekstra blgd tandbgrste.

Svie og braendende fornemmelse i munden:
* Dette kan skyldes begyndende svamp. Veer omhyggelig med at skylle munden med vand og
danskvand flere gange om dagen.

Hvide/qullige belaegninger pa tungen, kindslimhinder og/eller ned mod svalget:
* Dette kan skyldes svamp. Kontakt egen laege eller afdelingen, da du skal opstarte svampebehandling,
hvis der konstateres svamp.

Skeerende fornemmelse ved bergring et eller flere steder i mundhulen:

* Dette skyldes i nogle tilfaelde herpes og viser sig som et 'forkglelsessar' i eller omkring mund og
leber. Kontakt egen laege eller afdelingen, da du skal opstarte herpesbehandling, hvis det
konstateres.

Mundterhed eller sejt slimet spyt:

* Mundterhed kan forekomme fordi spytsekretionen nedsattes.

* Skyl munden mange gange om dagen med danskvand. Der kan med fordel bruges kunstig spytvaeske,
der kan kebes pa apoteket eller hos Matas (forefindes ogsa pa afdelingen).

* Drik eller spis noget, der naturligt stimulerer din spytsekretion. Det kan vere noget syrligt som lidt
citron i vandet, sukkerfrie pastiller eller sukkerfrit tyggegummi. Undgd maelk, da det gor spyttet mere
sejt.

« Kemobehandlingen kan pavirke slimhinderne direkte, sa disse afstgdes, og der kan forekomme
smerter. Nar pavirkningen fra kemokuren aftager efter et stykke tid, vokser nye slimhinder frem igen.

Smerter i munden som fglge af defekter i munden:

* Kold eller lunken kamillethe kan hos nogen have en smertelindrende effekt pa defekter i slimhinden
eller synkesmerter. | tilfeelde af smerter tilbydes der smertestillende medicin. Mundskyllevaeske
'Andolex' kan hos nogle afhjeelpe mundsmerter. Munden skylles, eller gurgles med 15 ml hver 1,5-3.
time efter behov. Andolex er receptpligtig.

* Ved sma sar i slimhinden kan anvendes lokalbedgvende Lidokain gel pa de smertende omrader.

Et lavt antal blodplader:

* Hvis du har et lavt antal blodplader og kommer til at bide dig i kinden eller tungen, kan der opsta sar
eller en blodfyldt blomme - Skyl da med Klorhexidin 0,2 % to gange dagligt!

* Sadan bruges Klorhexidin 0,2 %: Midlet kan kebes pa Apoteket. Munden skylles med 10 ml Klorhexidin
mundskyllevaeske i ca. 1 minut umiddelbart efter tandbgrstningen, sdledes munden og taeenderne er
rene. Klorhexidin har absolut ingen virkning, hvis munden ikke er ren. Klorhexidin mundskyllevaeske
ma ikke sluges og skal spyttes ud efter brug. Dette ggres morgen og aften. Man ber ikke indtage mad
1time efter brug af Klorhexidin. Midlet m& max. anvendes i 14 dage.

* Malkeprodukter og tandpasta (panaer Zendium) ophaver Klorhexidins bakteriehemmende effekt.
Vent derfor en halv time fra du har brugt disse produkter, til du skyller munden med Klorhexidin.

* Hvis du bruger Zendium tandpasta, kan du bruge Klorhexidin lige efter tandbgrstningen.
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