Rontgen kontraststof

Til patienter og pargrende ‘ -

| forbindelse med nogle typer CT- eller rgntgenundersggelser kan det vare
ngdvendigt, at give dig kontrastvaeske.

Kontrast kan drikkes, indsprojtes via kateter i et hulrum og/eller gives via en blodbane alt efter, hvilken
undersggelse du skal have foretaget.
Kontrasten hjalper rentgenlaegen med at skelne visse tilstande/sygdomme.

Ved at tage billeder pa forskellige tidspunkter kan man fglge kontrastens vej gennem kroppen.

Hvordan far jeg kontrasten?
Hvis kontrasten skal drikkes, kan dette ske bade fer og under undersggelsen, alt efter hvilken
undersggelse der skal laves.

Skal kontrasten ind i et hulrum f.eks blaeren eller en fistelgang gives kontrasten via et anlagt kateter.

Skal kontrasten i blodbanen indsprgjtes kontrasten for eller under undersggelsen. Det kan foregad med
en almindelig sprgjte, men ofte anvendes en automatsprgjte, som s@rger for at kontrasten Igber ind
med en konstant hastighed.

For at kunne give dig kontrast i en blodare, anlaegges et venflon (drop). Denne laeegges oftest i en
blodare/vene i albuebgjningen eller pa handryggen. Har du faet indopereret en injektionskapsel (Port-
a-Cath) eller et rgr i armen (PICC-line), kan disse ofte anvendes til indsprgjtning af kontrast.

Er der bivirkninger ved kontrasten?

Nar du far kontrastvaeske i en blodare, er det normalt at maerke en varmefornemmelse i kroppen og
metalsmag i munden. Nogle marker ogsa en vandladningstrang. Disse fornemmelser svinder i lgbet af
et par minutter. Det er vigtigt, at du straks forteeller personalet, hvis du oplever andre symptomer.
Alvorlige bivirkninger er dog meget sjaeldne.

For en sikkerhedsskyld skal du blive pa Radiologisk Afdeling 30 minutter efter, du har faet kontrast.

Kontrast der drikkes eller indgives i et hulrum meaerker man sjaeldent til og der opleves meget sjeeldent
bivirkninger. Det er heller ikke ngdvendig at forblive pa afdelingen efterfglgende.

Hvornar er kontrasten ude af kroppen?

Kontrasten udskilles gennem nyrerne med urinen, og det er derfor vigtigt at drikke godt med vaeske fgr
og efter undersggelsen. Det vil ikke vaere synligt i urinen. Normalt vil 99% af kontraststoffet veere ude
af kroppen efter 24 timer.

Forholdsregler fgr kontrast
Det er vigtigt, at du laeser dit indkaldelsesbrev vedrgrende aktuelle blodprgveregler for den enkelte
undersggelse.
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Rontgen kontraststof

Folgende er gaeldende ved kontrast i blodbane:

* Er skal blodpreven vare taget mindre end 3 maneder for undersggelsen. Hvis du har sukkersyge, ma
blodprgven dog hejst vaere 14 dage gammel pa undersggelsesdagen.

* Er du under 70 ar skal du som udgangspunkt ikke have taget en blodprgve forud for undersggelen,
medmindre du har en af nedenstdende sygdomme:

Sukkersyge: Blodpreven ma hgjst vaere 14 dage gammel pa undersggelsesdagen.

Kendt nyresygdom/tidligere operation i nyrerne, samt nedsat nyrefunktion herunder proteinuri

(proteiner i urinen), ubehandlet forhgjet blodtryk eller urinsyregigt: Blodprgve ma hgjst vaere 3

maneder gammel pd undersggelsesdagen.

Ved tvivl kontaktes den laege/ambulatorium, der har henvist dig til undersggelsen.

Pa radiologisk afdeling anvendes folgende rentgenkontrast midler; Ultravist, Omnipaque og Polibar.

Du kan laese mere om dem pa www.medicin.dk
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