Kegleoperation

Til patienter og pargrende ‘

Celleforandringer

Kegleoperation (conisatio) er en operation, hvor der fjernes et kegleformet stykke af livmoderhalsen.
Formalet med operationen er at fjerne celleforandringer pa livmoderhalsen.

Celleforandringer er ikke kraeft, men vil kunne udvikle sig til livmoderhalskraeft, hvis de forbliver
ubehandlede.

Operationen udfgres i lokal bedgvelse og tager ca. 15 - 30 min.

Undtagelsesvis kan operationen udfgres i fuld bedgvelse, hvilket vurderes af den undersggende laege.
Efter afvaskning i skeden og anlaggelse af lokalbedpvelse, udskares det omrade af livmoderhalsen,
hvor celleforandringerne sidder med en glgdetrad.

Komplikationer ved operationen

Kraftig bledning indtraeffer sjaeldent, men opstar der kraftig bledning det forste degn, skal
sygeplejersken pa Faelles Akutmodtagelsen (FAM) kontaktes.

Seg lage ved tegn pa infektion, smerter, ildelugtende udflad eller feber.

Sadan forbereder du dig til operation

Faste
Operationen foregar i lokalbedgvelse, du skal derfor ikke faste.

Medicin
Hvad ger du med den medicin, du far hjemmefra?
Laes mere om Medicin

Blodfortyndende medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, kan der vaere sarlige regler. Veer opmaerksom pa at du har faet
pracis besked om netop den slags medicin, du far.

Er du tvivl, skal du kontakte afdelingen.

Bad for operation Las mere om Bad fgr operation

Rygning og alkohol: For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer

anbefaler vi, at du stopper med at ryge 6 uger fgr din operation og vedholder rygestoppet efter
operationen.

Hvis du normalt drikker mere end 4 genstande om dagen, rader vi dig til at stoppe helt med at drikke
alkohol mindst 4 uger fgr din operation.

Hvordan forholder jeg mig efter operationen?
Du skal hvile dig i afdelingen en halv times tid, hvorefter du kan ga hjem. Hvis der er lidt blgdning efter
operationen, laagges en meche (et stykke gazebind) op i skeden. Mechen kan
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Kegleoperation

fiernes efter aftale med personalet efter 4 - 6 timer. Du kan forvente frisk blgdning de
forste dage og der vil ofte vaere brunligt udflad i op til en maned efter. Pa ca. 10. dagen lgsner
sarskorpen sig, hvilket kan give frisk blgdning.

Smertestillende medicin

Efter en operation kan du ofte have behov for smertestillende medicin. Vi anbefaler, at du serger for at
kobe handkgbsmedicin som fx Pinex, Panodil eller Pamol til nar du udskrives. Husk at laese
indlaegssedlen.

Nogle patienter har brug for staerkere medicin. Hvis det er tilfaeldet, vil du fa besked, nar du bliver
indlagt.

Med god smertelindring kan eventuel genoptraening hurtigere begynde.

Vandladning
Hvis du ikke kan komme af med vandet, skal du kontakte sygehuset for at undga varige
vandladningsgener.

Laes mere om Manglende vandladning (Postoperativt urinretention)

Forstoppelse
Det er vigtigt, at du inden for fa dage far gang i maven efter en operation. Ved forstoppelse skal du
tage kontakt til egen leege.

Forholdsregler

Pa grund af infektions- og blgdningsrisiko er det vigtigt, at du i minimum tre uger efter operationen
venter med:

samleje

karbad/svemmehal

brug af tampon

sauna

Vear opmarksom pa betandelse

Hvis der opstar betandelse, skal du kontakte din egen lage eller vagtlaegen.
Tegn pa betandelse:

lldelugtende udflad

Feber

Udtalt haevelse

Tiltagende smerter i underlivet

Sygemelding fra arbejde
Sygemelding afhaenger af dit arbejde og radgives individuelt. Fra ingen, til fa dages sygemelding.

Kontrol efter operationen
Du far en tid til ambulant kontrol efter operationen, hvor du vil fa foretaget en almindelig celleprove.

Sperg, hvis du er i tvivl

Med venlig hilsen
Personalet
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