Behandling med Bisfosphonat

Til patienter og pargrende ‘

Hvordan virker Bisfosphonat
Bisfosphonat haemmer nedbrydningen af knoglerne, og dermed mindskes calcium-inholdet i blodet.

Den knoglestyrkende virkning indtraeder efter maneders behandling. Bisfosphonat kan ikke gives som
tabletbehandling.

Hvordan gives Bisfosphonat
Bisfosphonat gives i en blodare. Stoffet blandes i 100 ml. saltvand, hvorefter blandingen gives ind i
blodaren i lgbet af ca. en halv time.

Behandlingen gentages hver 4-6. uge i normalt to ar, hvorefter der holdes pause.

Bivirkninger

Hos nogle kan der forekomme ubehag i form af influenza-lignende symptomer, dette svinder dog i Igbet
af et dggns tid.

Sjeeldnere (under 10%) kan der forekomme kvalme, hovedpine, hududslet, led- og muskelsmerter.

Der er set sjaeldne tilfaelde af alvorlig knogleskade, der hovedsageligt rammer kaeben. Derfor vil du fa
lavet en tandundersggelse, inden behandlingen pabegyndes.

Undervejs i behandlingsforlgbet ber tandkirurgi undgas, hvis det er muligt. Oplever du smerter i
munden, teenderne eller kaebebenet under behandlingsforlgbet, bar du straks forteelle det til laegen
eller tandlaegen.

Retningslinjer for behandling
Sadvanligvis gives Bisfosphonat over en periode pa to ar, hvorefter der holdes pause.
Laengden af pauserne afhaenger af, om der kommer gener fra tilgrundleeggende sygdom.
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