Hverdagen med kompressionsstrempe/

erme og evt. handske

Til patienter og pargrende ‘ -

Information til dig der har faet udleveret kompressionsstrempe/serme/handske

Efter du har veeret til en undersggelse eller varet i et behandlingsforlgb ved lymfedemterapeut, har du
faet udleveret kompressionsstrempe/aerme og evt. handske.

Kompressionsstrempe/zerme og handske er kropsbarne hjalpemidler, som sgges hos din
hjemkommune i henhold til Lov om Social Service § 112. Den fgrste ansggning har din fysioterapeut
udarbejdet.

Er der problemer med pasformen eller produktet generelt, skal du kontakte bandagisten, sa | i
faellesskab kan finde en Igsning.

Kompressionsprodukterne ber udskiftes efter 1/2 ar, da de mister deres elasticitet.

Bor du i Vejen Kommune, Billund Kommune og Fang Kommune, skal du selv ansgge Kommunen om
fornyelse. Du kan ans@ge om genbevilling under www.borger.dk.

Bor du i Esbjerg eller Varde Kommune skal du ikke ans@ge, idet bevillingen er en Igbende bevilling.

HUSK
* Stremper/aermer bgr som hovedregel benyttes alle dggnets vagne timer.

* Vi anbefaler at du vasker din strempe/aerme hver aften i handen og ca. 1 x om ugen i vaskemaskinen.
Du ma ikke bruge skyllemidler eller tgrretumbler.

Husk hudpleje om aftenen.
* Vi anbefaler at fa tjekket malene pa armen/benet en gang om aret ved bandagisten.

* Hvis der er store a&ndringer i gdemet, bgr du kontakte den afdeling du er henvist fra (ofte onkologisk
afdeling).

* Du kan kontakte din bandagist ved spgrgsmal omkring strgmper/aermer.

Kontakt din lymfgdemterapeut/bandagist ved tvivisspargsmal.
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