Kikkertundersggelse af endetarmen

(Anoskopi)

Til patienter og pargrende ‘ -

Du skal have foretaget en kikkertundersggelse af endetarmen.

Til undersggelsen bruges en kort kikkert, der fgres ind i endetarmen, sdledes at man kan se den
nederste del af tarmen.

Forberedelse til undersggelsen

For at fa en god undersggelse af tarmen er det vigtigt, at tarmen er temt tilfredsstillende.

Derfor skal du 2 timer fgr undersggelsen tage den medsendte tube Microlax affgringsmiddel (virker
som regel indenfor fa minutter).

Spidsen pa tuben fgres helt op i endetarmen og temmes. Pas pa ikke at slippe presset om tuben, da
vaesken sa suges ud igen (i tilfaelde af at der ikke kommer affgring, skal du alligevel mgde som aftalt).
Du ma gerne spise og drikke pa undersggelsesdagen.

Selve undersggelsen
Du skal ligge pa venstre side til undersggelsen, der varer ca. 5-10 minutter.
Undersggelsen kan veere lidt ubehagelig.

Efter undersggelsen
Resultatet af undersggelsen far du med det samme, og din egen lage vil blive informeret skiftligt.

Med venlig hilsen

personalet Mave og tarm ambulatoriet.
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