


Dagbog

Vejledning:
Dagbogen udfyldes hver aften, som et gennemsnit af dagen:

Ved ____________________________________________________________:
let          =  x
middel   =  xx
svær      =  xxx

Ved ____________________________________________________________:
let          =  1
middel   =  2
svær      =  3

let:         kan være i skole/institution og deltage i fritidsaktiveter
middel:  kan være i skole/institution, men ikke deltage i fritidsaktiviteter
svær:     kan ikke være i skole/institution og ikke deltage i  fritidsaktiviteter

Medicin: _______________________________________________

Husk at medbringe dagbogen ved ALLE konsultationer

Kontaktlæge/sygeplejerske:_______________________________

Egne noter: ____________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 


	Januar hvpmedicinRow1: 
	Februar hvpmedicinRow1: 
	Marts hvpmedicinRow1: 
	April hvpmedicinRow1: 
	Maj hvpmedicinRow1: 
	Juni hvpmedicinRow1: 
	Januar hvpmedicin2: 
	Februar hvpmedicin2: 
	Marts hvpmedicin2: 
	April hvpmedicin2: 
	Maj hvpmedicin2: 
	Juni hvpmedicin2: 
	Januar hvpmedicin3: 
	Februar hvpmedicin3: 
	Marts hvpmedicin3: 
	April hvpmedicin3: 
	Maj hvpmedicin3: 
	Juni hvpmedicin3: 
	Januar hvpmedicin4: 
	Februar hvpmedicin4: 
	Marts hvpmedicin4: 
	April hvpmedicin4: 
	Maj hvpmedicin4: 
	Juni hvpmedicin4: 
	Januar hvpmedicin5: 
	Februar hvpmedicin5: 
	Marts hvpmedicin5: 
	April hvpmedicin5: 
	Maj hvpmedicin5: 
	Juni hvpmedicin5: 
	Januar hvpmedicin6: 
	Februar hvpmedicin6: 
	Marts hvpmedicin6: 
	April hvpmedicin6: 
	Maj hvpmedicin6: 
	Juni hvpmedicin6: 
	Januar hvpmedicin7: 
	Februar hvpmedicin7: 
	Marts hvpmedicin7: 
	April hvpmedicin7: 
	Maj hvpmedicin7: 
	Juni hvpmedicin7: 
	Januar hvpmedicin8: 
	Februar hvpmedicin8: 
	Marts hvpmedicin8: 
	April hvpmedicin8: 
	Maj hvpmedicin8: 
	Juni hvpmedicin8: 
	Januar hvpmedicin9: 
	Februar hvpmedicin9: 
	Marts hvpmedicin9: 
	April hvpmedicin9: 
	Maj hvpmedicin9: 
	Juni hvpmedicin9: 
	Januar hvpmedicin10: 
	Februar hvpmedicin10: 
	Marts hvpmedicin10: 
	April hvpmedicin10: 
	Maj hvpmedicin10: 
	Juni hvpmedicin10: 
	Januar hvpmedicin11: 
	Februar hvpmedicin11: 
	Marts hvpmedicin11: 
	April hvpmedicin11: 
	Maj hvpmedicin11: 
	Juni hvpmedicin11: 
	Januar hvpmedicin12: 
	Februar hvpmedicin12: 
	Marts hvpmedicin12: 
	April hvpmedicin12: 
	Maj hvpmedicin12: 
	Juni hvpmedicin12: 
	Januar hvpmedicin13: 
	Februar hvpmedicin13: 
	Marts hvpmedicin13: 
	April hvpmedicin13: 
	Maj hvpmedicin13: 
	Juni hvpmedicin13: 
	Januar hvpmedicin14: 
	Februar hvpmedicin14: 
	Marts hvpmedicin14: 
	April hvpmedicin14: 
	Maj hvpmedicin14: 
	Juni hvpmedicin14: 
	Januar hvpmedicin15: 
	Februar hvpmedicin15: 
	Marts hvpmedicin15: 
	April hvpmedicin15: 
	Maj hvpmedicin15: 
	Juni hvpmedicin15: 
	Januar hvpmedicin16: 
	Februar hvpmedicin16: 
	Marts hvpmedicin16: 
	April hvpmedicin16: 
	Maj hvpmedicin16: 
	Juni hvpmedicin16: 
	Januar hvpmedicin17: 
	Februar hvpmedicin17: 
	Marts hvpmedicin17: 
	April hvpmedicin17: 
	Maj hvpmedicin17: 
	Juni hvpmedicin17: 
	Januar hvpmedicin18: 
	Februar hvpmedicin18: 
	Marts hvpmedicin18: 
	April hvpmedicin18: 
	Maj hvpmedicin18: 
	Juni hvpmedicin18: 
	Januar hvpmedicin19: 
	Februar hvpmedicin19: 
	Marts hvpmedicin19: 
	April hvpmedicin19: 
	Maj hvpmedicin19: 
	Juni hvpmedicin19: 
	Januar hvpmedicin20: 
	Februar hvpmedicin20: 
	Marts hvpmedicin20: 
	April hvpmedicin20: 
	Maj hvpmedicin20: 
	Juni hvpmedicin20: 
	Januar hvpmedicin21: 
	Februar hvpmedicin21: 
	Marts hvpmedicin21: 
	April hvpmedicin21: 
	Maj hvpmedicin21: 
	Juni hvpmedicin21: 
	Januar hvpmedicin22: 
	Februar hvpmedicin22: 
	Marts hvpmedicin22: 
	April hvpmedicin22: 
	Maj hvpmedicin22: 
	Juni hvpmedicin22: 
	Januar hvpmedicin23: 
	Februar hvpmedicin23: 
	Marts hvpmedicin23: 
	April hvpmedicin23: 
	Maj hvpmedicin23: 
	Juni hvpmedicin23: 
	Januar hvpmedicin24: 
	Februar hvpmedicin24: 
	Marts hvpmedicin24: 
	April hvpmedicin24: 
	Maj hvpmedicin24: 
	Juni hvpmedicin24: 
	Januar hvpmedicin25: 
	Februar hvpmedicin25: 
	Marts hvpmedicin25: 
	April hvpmedicin25: 
	Maj hvpmedicin25: 
	Juni hvpmedicin25: 
	Januar hvpmedicin26: 
	Februar hvpmedicin26: 
	Marts hvpmedicin26: 
	April hvpmedicin26: 
	Maj hvpmedicin26: 
	Juni hvpmedicin26: 
	Januar hvpmedicin27: 
	Februar hvpmedicin27: 
	Marts hvpmedicin27: 
	April hvpmedicin27: 
	Maj hvpmedicin27: 
	Juni hvpmedicin27: 
	Januar hvpmedicin28: 
	Februar hvpmedicin28: 
	Marts hvpmedicin28: 
	April hvpmedicin28: 
	Maj hvpmedicin28: 
	Juni hvpmedicin28: 
	Januar hvpmedicin29: 
	Februar hvpmedicin29: 
	Marts hvpmedicin29: 
	April hvpmedicin29: 
	Maj hvpmedicin29: 
	Juni hvpmedicin29: 
	Januar hvpmedicin30: 
	Februar hvpmedicin30: 
	Marts hvpmedicin30: 
	April hvpmedicin30: 
	Maj hvpmedicin30: 
	Juni hvpmedicin30: 
	Januar hvpmedicin31: 
	Februar hvpmedicin31: 
	Marts hvpmedicin31: 
	April hvpmedicin31: 
	Maj hvpmedicin31: 
	Juni hvpmedicin31: 
	Juli hvpmedicinRow1: 
	August hvpmedicinRow1: 
	September hvpmedicinRow1: 
	Oktober hvpmedicinRow1: 
	November hvpmedicinRow1: 
	December hvpmedicinRow1: 
	Juli hvpmedicin2: 
	August hvpmedicin2: 
	September hvpmedicin2: 
	Oktober hvpmedicin2: 
	November hvpmedicin2: 
	December hvpmedicin2: 
	Juli hvpmedicin3: 
	August hvpmedicin3: 
	September hvpmedicin3: 
	Oktober hvpmedicin3: 
	November hvpmedicin3: 
	December hvpmedicin3: 
	Juli hvpmedicin4: 
	August hvpmedicin4: 
	September hvpmedicin4: 
	Oktober hvpmedicin4: 
	November hvpmedicin4: 
	December hvpmedicin4: 
	Juli hvpmedicin5: 
	August hvpmedicin5: 
	September hvpmedicin5: 
	Oktober hvpmedicin5: 
	November hvpmedicin5: 
	December hvpmedicin5: 
	Juli hvpmedicin6: 
	August hvpmedicin6: 
	September hvpmedicin6: 
	Oktober hvpmedicin6: 
	November hvpmedicin6: 
	December hvpmedicin6: 
	Juli hvpmedicin7: 
	August hvpmedicin7: 
	September hvpmedicin7: 
	Oktober hvpmedicin7: 
	November hvpmedicin7: 
	December hvpmedicin7: 
	Juli hvpmedicin8: 
	August hvpmedicin8: 
	September hvpmedicin8: 
	Oktober hvpmedicin8: 
	November hvpmedicin8: 
	December hvpmedicin8: 
	Juli hvpmedicin9: 
	August hvpmedicin9: 
	September hvpmedicin9: 
	Oktober hvpmedicin9: 
	November hvpmedicin9: 
	December hvpmedicin9: 
	Juli hvpmedicin10: 
	August hvpmedicin10: 
	September hvpmedicin10: 
	Oktober hvpmedicin10: 
	November hvpmedicin10: 
	December hvpmedicin10: 
	Juli hvpmedicin11: 
	August hvpmedicin11: 
	September hvpmedicin11: 
	Oktober hvpmedicin11: 
	November hvpmedicin11: 
	December hvpmedicin11: 
	Juli hvpmedicin12: 
	August hvpmedicin12: 
	September hvpmedicin12: 
	Oktober hvpmedicin12: 
	November hvpmedicin12: 
	December hvpmedicin12: 
	Juli hvpmedicin13: 
	August hvpmedicin13: 
	September hvpmedicin13: 
	Oktober hvpmedicin13: 
	November hvpmedicin13: 
	December hvpmedicin13: 
	Juli hvpmedicin14: 
	August hvpmedicin14: 
	September hvpmedicin14: 
	Oktober hvpmedicin14: 
	November hvpmedicin14: 
	December hvpmedicin14: 
	Juli hvpmedicin15: 
	August hvpmedicin15: 
	September hvpmedicin15: 
	Oktober hvpmedicin15: 
	November hvpmedicin15: 
	December hvpmedicin15: 
	Juli hvpmedicin16: 
	August hvpmedicin16: 
	September hvpmedicin16: 
	Oktober hvpmedicin16: 
	November hvpmedicin16: 
	December hvpmedicin16: 
	Juli hvpmedicin17: 
	August hvpmedicin17: 
	September hvpmedicin17: 
	Oktober hvpmedicin17: 
	November hvpmedicin17: 
	December hvpmedicin17: 
	Juli hvpmedicin18: 
	August hvpmedicin18: 
	September hvpmedicin18: 
	Oktober hvpmedicin18: 
	November hvpmedicin18: 
	December hvpmedicin18: 
	Juli hvpmedicin19: 
	August hvpmedicin19: 
	September hvpmedicin19: 
	Oktober hvpmedicin19: 
	November hvpmedicin19: 
	December hvpmedicin19: 
	Juli hvpmedicin20: 
	August hvpmedicin20: 
	September hvpmedicin20: 
	Oktober hvpmedicin20: 
	November hvpmedicin20: 
	December hvpmedicin20: 
	Juli hvpmedicin21: 
	August hvpmedicin21: 
	September hvpmedicin21: 
	Oktober hvpmedicin21: 
	November hvpmedicin21: 
	December hvpmedicin21: 
	Juli hvpmedicin22: 
	August hvpmedicin22: 
	September hvpmedicin22: 
	Oktober hvpmedicin22: 
	November hvpmedicin22: 
	December hvpmedicin22: 
	Juli hvpmedicin23: 
	August hvpmedicin23: 
	September hvpmedicin23: 
	Oktober hvpmedicin23: 
	November hvpmedicin23: 
	December hvpmedicin23: 
	Juli hvpmedicin24: 
	August hvpmedicin24: 
	September hvpmedicin24: 
	Oktober hvpmedicin24: 
	November hvpmedicin24: 
	December hvpmedicin24: 
	Juli hvpmedicin25: 
	August hvpmedicin25: 
	September hvpmedicin25: 
	Oktober hvpmedicin25: 
	November hvpmedicin25: 
	December hvpmedicin25: 
	Juli hvpmedicin26: 
	August hvpmedicin26: 
	September hvpmedicin26: 
	Oktober hvpmedicin26: 
	November hvpmedicin26: 
	December hvpmedicin26: 
	Juli hvpmedicin27: 
	August hvpmedicin27: 
	September hvpmedicin27: 
	Oktober hvpmedicin27: 
	November hvpmedicin27: 
	December hvpmedicin27: 
	Juli hvpmedicin28: 
	August hvpmedicin28: 
	September hvpmedicin28: 
	Oktober hvpmedicin28: 
	November hvpmedicin28: 
	December hvpmedicin28: 
	Juli hvpmedicin29: 
	August hvpmedicin29: 
	September hvpmedicin29: 
	Oktober hvpmedicin29: 
	November hvpmedicin29: 
	December hvpmedicin29: 
	Juli hvpmedicin30: 
	August hvpmedicin30: 
	September hvpmedicin30: 
	Oktober hvpmedicin30: 
	November hvpmedicin30: 
	December hvpmedicin30: 
	Juli hvpmedicin31: 
	August hvpmedicin31: 
	September hvpmedicin31: 
	Oktober hvpmedicin31: 
	November hvpmedicin31: 
	December hvpmedicin31: 
	Dagbogen udfyldes hver aften som et gennemsnit af dagen: 
	svær: 
	kan ikke være i skoleinstitution og ikke deltage i  fritidsaktiviteter: 
	Husk at medbringe dagbogen ved ALLE konsultationer: 
	Kontaktlægesygeplejerske: 
	Egne noter 1: 
	Egne noter 2: 
	Egne noter 3: 
	Egne noter 4: 
	Egne noter 5: 
	Egne noter 6: 


