Opfelgning efter tidlig brystkraeft

Til patienter og pargrende ‘ -

Du har nu afsluttet din behandling for brystkraeft.

Brystkraeften er fjernet kirurgisk, og du har eventuelt faet supplerende behandling med henblik pa at
nedbringe risikoen for, at sygdommen vender tilbage.

Vi kan aktuelt ikke finde tegn pa brystkraeft, og du vil derfor nu afslutte kontrolforlgbet i Kraeft
Ambulatoriet

Du vil fortsat vaere tilknyttet Kraeft Ambulatoriet og kan fremover kontakte ambulatoriet, safremt du
far mistanke om tilbagefald af brystkraeften eller komplikationer til den behandling, der er givet for
brystkraeften.

Du kan eventuelt i fgrste omgang kontakte din egen praktiserende laege.
Du eller din lzege kan kontakte ambulatoriet pa tif. 7918 22 33

Hvis du ikke allerede er tilknyttet mammografiscreening, vil du blive tilmeldt mammografiscreeningen
frem til du fylder 80 ar. Du vil blive indkaldt til undersggelse hvert 2. ar.

Sadan undersgger du dit bryst / dine bryster
Det er vigtigt, at du én gang om maneden undersgger dine bryster for knuder og/eller hudforandringer.

Veer opmarksom pa felgende forandringer af dit bryst:

* Rgdme

* Heevelse

 Andringer eller knudedannelse i det opererede omrade/arret, hvor brystkraeften er bortopereret
* Sammentraekninger

* Forandringer af brystvorten, herunder indtraekninger, skaeldannelse og sivning af vaske

Pa www.sundhed.dk under 'Patienthandbogen' kan du eventuelt se en kort video
om selvundersggelse af brysterne.

Hvad skal du veere sarlig opmarksom pa?

Symptomer pa tilbagefald af brystkraeft kan vaere:

* Ny knude i det opererede eller modsatte bryst

* Nytilkomne smerter i det opererede eller modsatte bryst

* Nytilkomne misfarvninger eller hudforandringer i det opererede eller modsatte bryst

* Haevede lymfeknuder i armhulen, omkring kravebenet eller pa halsen, som varer udover 1-2 uger
* Nytilkomne knoglesmerter som varer ved eller forveerres over 3-4 uger
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* Utilsigtet veegttab

* Nytilkommet hovedpine eller synsforstyrrelser der varer ved eller forvarres over 3-4 uger
* Nytilkommet hoste, der varer ved eller forvaerres over 3-4 uger

* Nytilkommet eller pludselig forvaerring af haevet arm pa den opererede side

Vaer opmaerksom pa din krops signaler. Symptomer, som kan give mistanke om tilbagefald af din
brystkraeft, kan ligesa godt vaere symptomer pa noget helt andet.
Det er isar vigtigt at s@ge laege og blive undersggt, hvis symptomerne er vedvarende.

Ved at spge laege kan du enten blive fri for mistanken om, at der skulle vaere noget galt, eller du kan
blive behandlet, hvis der er tale om tilbagefald af kraeftsygdommen.

Safremt symptomerne opstar, skal du kontakte din egen praktiserende laege eller Kraeft Ambulatoriet
pa tIf. 79 18 22 33.

Vi haber pa, med denne patientinformation, at kunne bidrage med viden om, hvad du skal vaere szerlig
opmaerksom pa i efterforlgbet.

Med venlig hilsen
Personalet Kraeft Ambulatoriet
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