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Det er vigtigt, at du som ung med en kronisk eller langvarig
sygdom, kan finde vej i det kommunale system og kender til dine
rettigheder. Denne guide skal give dig et overblik over, hvilke
muligheder og rettigheder du har, saledes du pa lige fod med andre
unge kan gennemfore en uddannelse, have et arbejde, forserge dig
selv og trives i din hverdag samt ungdomsliv.

HVORFOR ER Nar du fylder 18 ar, er det ikke l&ngere dine foreldre men dig, som

overtager kontakten til kommunen. Du er myndig, har stemmeret

VEJLEDNING og selvbestemmelse. Dine foreldre har ikke ret til medbestemmelse

og de har heller ikke lengere forsergelsespligt over for dig. Den
ekonomiske hjelp og statte som dine foreldre muligvis har
VIGTIGTFOR UNGE? modtaget i forbindelse med din sygdom, vil efter andre regler

kunne overga til dig.

Du er ikke den eneste, hvis du oplever, at det kan vere svaert at
gennemskue de mange paragraffer. Det kan foles som en labyrint,
hvor det er svaert at finde vej. Med denne guide bliver det
forhdbentlig nemmere at finde rundt i de forskellige afdelinger og
paragraffer.

Guiden forseger at dekke de vigtigste omrader, men ver

opmerksom pa, at indholdet kan variere fra kommune til
kommune.
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Kontakt til kommunen:

Hvordan og hvornir kontakter jeg kommunen?

Nér du er 18 ar, vil dine foreldre kun blive involveret, hvis du
giver tilladelse til det. Det kan vare en god ide at kontakte
kommunen allerede et halvt r inden du bliver 18 &r, idet der vil
vere storre sandsynlighed for, at den stotte som du har brug for,
er i orden til tiden.

Hvad er en sagsbehandler?

En sagsbehandler er ansat i kommunen til at hjzlpe dig og
behandle din sag. Ligeledes kan vedkommende vejlede og
radgive dig om dine rettigheder, muligheder for stette og
kommunens ydelser. Det handler bdde om uddannelse, skonomi,
transport, hjelpemidler og beskaftigelse.

Hvad hvis jeg har flere sagsbehandlere? g
Du kan godt have flere sagsbehandlere, hvis du skal have stotte
til flere ting. Borgerservice kan hjelpe dig, hvis du ikke ved,
hvem du skal tale med. Du kan ogsa bede om et koordinerende
mede mellem dine sagsbehandlere, sd alle er opdateret om din
situation og dine behov.

Hvordan foregar en sagsbehandling?

Din sag vil blive vurderet ud fra din individuelle situation og dit
behov. Her kigger man pa din helbredstilstand, funktionsniveau,
daglige aktiviteter, sociale netvark og andre relevante faktorer.

Hvordan anseger jeg om stotte?

Der findes mange former for stotte, som kan hjelpe dig i din
hverdag. Nar du anseger, skal du give kommunen alle de
informationer, der kan belyse din situation.

De forskellige stottemuligheder soges som regel gennem din
sagsbehandler, kommunen eller pd& www.borger.dk. Nogle gange
kan du bruge kommunens selvbetjeningslosninger, men ellers
kan du ringe til kommunens hovednummer. Dette finder du pa
kommunens hjemmeside. Du kan altid ringe til kommunen, hvis
du er i tvivl om, hvor og hvordan du skal ansege.

I din ansegning er det en fordel at beskrive din hverdag sa

pracist som muligt og hvordan din sygdom péavirker den. Dette
omhandler bivirkninger ved medicin, fysiske folger og psykiske

udfordringer.


http://www.borger.dk/

Hvordan forbereder jeg mig til moder og

telefonsamtaler?

Det er en god ide at skrive dine sporgsmél ned inden medet, sa
du er sikker pa, at du far besvaret dem alle. Hvis der er
dokumenter, som kvitteringer eller breve, der er relevante for
medet, er det altid en god ide at have dem klar pé forhand.

Har min sagsbehandler tavshedspligt?

Din sagsbehandler méa ikke videregive oplysninger om dig eller
din sag til uvedkommende uden dit samtykke, hvilket betyder
tilladelse. Du skal ogsa give samtykke, hvis dine forzldre skal
have oplysninger omkring din sag.

Kan jeg se, hvad der star i min sag?

Du har ret til at fa aktindsigt, hvilket betyder, at du har ret til at
se alle notater og dokumenter i din sag. Her far du indsigt i de
oplysninger, som din kommune bruger, nir de skal traeffe en
afgorelse i din sag. Her kan du sikre, at oplysningerne er
korrekte og tilstrekkelige. Det kan ogsd vere nyttigt at sege
aktindsigt efter afgorelsen, hvis du ensker at klage. Dette kan

give et bedre grundlag for din klage. Du kan sgge om aktindsigt
gennem din sagsbehandler eller ved at kontakte kommunen.

Mai jeg tage parerende med til moderne?

Det kan vere en god ide at tage en ven eller foreldre med til
mederne. Dette kaldes en bisidder. Det kan ogsd vere en
representant fra din patientforening eller organisation.
Bisidderen kan hjelpe dig med at bidrage til en konstruktiv
samtale og fa stillet alle dine spergsmal.
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Hvad hvis jeg ensker en ny sagsbehandler?

Du har mulighed for at anmode om en ny sagsbehandler, hvis du
oplever en problematisk kontakt. Det er dog ikke muligt i alle
situationer og kommuner. Start med at kontakte din kommune
og undersog, om du skal sege skriftligt. Her kan notater fra din
sag hjelpe dig med din begrundelse.

Hvor lang tid tager en sagsbehandling?
Sagsbehandlingstiden afh@nger af, hvilken type sag det er. De
forskellige sagsbehandlingsfrister kan du finde pa din kommunes
hjemmeside eller sporge din sagsbehandler. Hvis kommunen
overskrider fristen, kan du kontakte dem og fa en status pa din
sag eller klage, hvis du er utilfreds over sagsbehandlingen.

Hvordan klager jeg over en afgoerelse?

Hvis du ikke er enig i kommunens afgerelse, kan du klage/anke.
Du har ret til at modtage en skriftlig begrundelse for afgerelsen i
din sag. Fra du modtager afgerelsen, har du typisk fire uger
inden for det sociale- og beskaftigelsesmessige omrade til at
klage.

Du kan kontakte din patientforening, DUKH (Den uvildige
konsulentordning p& handicapomréadet) og borgerradgivningen i
din kommune, som kan hj®lpe dig med at skrive klagen. Beskriv
konkret og sagligt frem for folelser og frustrationer. Det er en
fordel at indsende klagen skriftligt, s& din klage bliver
dokumenteret i sagen.

Hvordan behandler kommunen min klage?

Néar kommunen har modtaget din klage, fair du en kvittering.
Herefter skal kommunen genvurdere sin afgerelse. Hvis
kommunen fastholder afgerelsen, bliver klagen sendt videre til
Ankestyrelsen, der vil tage stilling til afgerelsen. Det sker senest
4 uger efter, at klagen er modtaget.

o
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Hyvilke stottemuligheder findes der?

Hvordan seger jeg hjelpemidler?

Du kan sege om hjzlpemidler pd kommunens hjemmeside eller
borger.dk. Ga ind under “Handicap”, hvor du velger din
kommune og dernest “hjelpemidler”. Hvis du har brug for hjelp
til at soge hjelpemidler, kan du kontakte Visitationen eller
Borgerservice 1 din kommune. Hvis du er tilknyttet en
ergoterapeut, kan vedkommende muligvis hjelpe dig. Her skal
du beskrive, hvordan hj®lpemidlet kan hjelpe dig og
dokumentere over for din kommune, at dit funktionsniveau har
@ndret sig.

Aflevering og reparation:

Kontakt din kommune, hvis du ikke l@ngere har brug for
hjelpemidlet eller hvordan afhentningen eller afleveringen skal
foregd. Aflever hjelpemidlet i pen stand. Hvis dit hjelpemiddel
er giet i stykker, skal du kontakte reparationsafdeling mht
dekningen af skaden. Tjek altid op pa, hvordan du er dekket
hos dit forsikringsselskab.

Hvad er "frit valg" af hjzlpemidler?

Nér du har faet bevilget et hjelpemiddel, kan du valge at tage
imod det hjelpemiddel, kommunen tilbyder eller benytte din ret
til frit valg. Det betyder, at du selv kan valge leverander og
type, s& lenge det lever op til kommunens krav til hjelpemidlet.
Hvis du benytter dig af frit valg, vil kommunen betale det belob,
som svarer til den pris, kommunen kan skaffe det forste tilbudte
hjelpemiddel til. Frit valg kan medfere ekstra udgifter og
lengere ventetid, men giver dig mulighed for at kebe dit enskede

hjelpemiddel.

Kropsbarne hjzlpemidler:

Lige savel som du kan sege om kerestol og rollator, sd kan du
ogsa ansgge kommunen om kropsbarne hjelpemidler. Det

kan vare ortopadisk fodtej, saler, kompressionsstremper,
bandager, skinner, stomihjelpemidler, kateter, bleer, proteser og
kropsbarne synshjelpemidler. Du kan Il®se mere pa din
kommunes hjemmeside og www.borger.dk , hvor du ogsa kan
ansege gennem en selvbetjeningslgsning.

Hvad er merudgifter?

Merudgifter er nedvendige udgifter som du kan fa tilskud til,
hvis du har et varigt nedsat funktionsniveau. Eksempler pa
merudgifter kan vere medicin, serlig kost, transport til
behandling og meget mere. Dine udgifter, lobende eller enkelt,
skal overstige en minimumsgrense for at du kan komme i
betragtning til stotten. Dette kan du se pd www.borger.dk

Hvordan soger jeg merudgifter?

Du soger dekning af merudgifter ved din kommune. Enten ved
at kontakte din kommune eller hvis de har en selvbetjenings-
losning via deres hjemmeside. Her skal du dokumentere din
funktionsneds@ttelse samt hvilke ekstra udgifter dette giver.
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Kommunens vejledningspligt:

DUKH?’s anbefalinger:
1. Du anseger kommunen skriftligt.

2.Du beder kommunen om at sende Kommunen har pligt til at vejlede og

afgorelsen skriftligt. radgive dig, nar du henvender dig
omkring en ansogning eller

3. Hvis du er i tvivl om, hvordan sporgsmil om hjzlp

ansegningensskemaet skal udfyldes

skal kommunen vejlede dig. j
-
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Hvordan seger jeg korsel?

Hvis du ikke har mulighed for at bruge offentlig transport, kan
du lese pa din kommunes hjemmeside eller kontakte kommunen
for at here, hvilke keorselsordninger du har mulighed for at
bruge.

Du kan sege om handicapkersel gennem din kommune via deres
hjemmeside eller ved at kontakte dem, hvis dit funktionsniveau
stemmer overens med en rakke krav. Las pa kommunens
hjemmeside om du er berettiget og det mulige antal handicap-
flexture du kan fa bevilget om aret.

Hvordan seger jeg en handicapbil?

Du kan ogsa sgge om stette til en handicapbil, hvis du har et
varigt handicap. Dit funktionsniveau skal vere nedsat i saidan

en grad, at du er afh@ngig af en bil til at kunne gennemfore en
uddannelse, opna/vedligeholde et arbejde eller deltage i
fritidsaktiviteter. Kommunen vil blandt andet vurdere ud fra,
om dit kerselsbehov kan dekkes ved andre keorselsordninger, din
gangdistance, dine sociale forhold og dit helbred. Bilstotte er et
rentefrit 1an, der skal betales tilbage over 8 ar. Du har mulighed
for at sege afdragsfrihed under uddannelse.

o

/\/

-
Bolig, indretning og praktisk hjzlp: \
Nar du skal flytte hjemmefra, kan det vere uoverskueligt at
finde en bolig, der tager hojde for din funktionsnedsettelse. Med
en kronisk sygdom har du mulighed for at sege hjelp hos
kommunen.

Nar du har et nedsat funktionsniveau, kan du sege stotte til
boligindretninger for at gore boligen bedre egnet til dig og dine
behov. Det kan vere du har brug for s@rlige greb eller senkning
af kekkenbordet. Du har ogsd mulighed for at sege om et
bosted, hvis du har omfattende behov for hjelp i din hverdag.

Hvis kommunen vurderer, at du ikke selv kan, har du mulighed
for at fa hjelp til personlige og praktiske opgaver. Det kan vere
hjlp til indkeb, opvask, rengering, stovsugning, tejvask og mm.
For at sege om hjemmehjelp kan du kontakte kommunen ved at
ringe til visitationen.

Vederlagsfri fysioterapi

Sundhedsstyrelsen har bestemt, at patienter med serlige kroniske
og/eller progressive sygdomme kan fa gratis fysioterapi. Les pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside, hvilke sygdomme og kriterier,
der gazlder for at blive henvist til vederlagsfri fysioterapi.

Psykologhj=lp:

Det kan ogsa vere svart psykisk at leve et ungdomsliv med en
kronisk sygdom. Hvis du oplever symptomer pa angst eller
depression, kan du snakke med din lege om at blive henvist til
en psykolog. Du har ogsa mulighed for at blive henvist inden for
kategorien, der er blevet ramt af en alvorlig invaliderende
sygdom. Ver opmarksom pa, at der her kan vaere en tidsgrense
efter diagnosetidspunktet. Du kan altid tale med din lege om-

kring dine muligheder.
L10]



Socialpedagogisk stette til psykisk sarbare
Hvis du har en betydeligt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne, kan du ansege kommunen om at fa tilknyttet en
kontaktperson. Kontaktpersonen kan hjelpe dig med at
opretholde og forbedre dine muligheder for at have et menings-
fuldt og velfungerende liv. Det kaldes for socialpadagogisk
stotte efter Serviceloven § 85. Méaden man seger social-
p®dagogisk stotte pa, kan variere fra kommune til kommune.
Du kan finde information om stetten, samt hvordan du anseger
pad kommunens hjemmeside, eller ved at kontakte din kommune.

Hvordan seger jeg en ledsager?

Hvis du ikke kan ferdes alene og har en betydelig og varig
nedsat funktionsnedsettelse, kan du sgge om en ledsager. Det
kan vare, at du har brug for en ledsager til aktiviteter uden for
hjemmet som biografen, indkebsture, besgg hos venner samt
familie og udflugtsture. Du kan fa op til 15 timers ledsagelse om
méneden og seoge via www.borger.dk eller kommunens
hjemmeside.

Hj=zlperordning: Borgerstyret personlig assistance
Med BPA kan du selv ans®tte assistenter til at hjelpe dig i
hverdagen. Dette gelder, hvis du har et betydeligt nedsat
funktionsniveau, der ikke kan dekkes af personlig og praktisk
hjelp. Du kommer til at vere arbejdsleder for dine hjelpere. Du
ansoger pd kommunens hjemmeside eller ved at kontakte
kommunen.

Vear tydelig og konkret i din
Du skal ar e

for, at den stotte du seger om er

afgerende for din hverdag og vil

skabe en betydelig aflastning
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Uddannelse: Hvilke muligheder har jeg?

Alle unge har ret til at tage en uddannelse. Der findes forskellige
muligheder for stotte, der hjelper dig til at gennemfore
uddannelsen.

Uddannelsesvejledning:

Pa uddannelsesguidens hjemmeside kan du modtage vejledning
omkring dine uddannelsesmuligheder. De kan ogsé vejlede dig
omkring forskellige stotteformer, og hvis der er nogle serlige
hensyn, du har behov for i dit studieforleb. Book et mede, ring
eller chat med en vejleder. Las mere pa www.eg.dk/evejledning

Du kan ogsd booke et fysisk eller online mede gennem
Studievalg Danmark. De kan ligeledes vejlede dig om dine
muligheder for Specialpedagogisk steotte (SPS). SPS er de
stotteformer du har brug for til at kunne studere pa lige fod med
andre og kan f.eks vare sekreterhjelp, praktisk hjelp,
ergonomisk stol og heves@nkebord.

Ungdomsuddannelse:

Hvis du ikke kan folge undervisningen pa normal vis, kan du
tale med dit uddannelsessted om, at din 3-arig gymnasiale
uddannelse skal udvides til 4 ar eller din 2-arig HF skal udvides
til 3 &r. Dette kan vere en fordel, hvis du har brug for mere
hviletid i hverdagen og hvis du bruger meget tid pa legebesog.

Hvis du er syg i en lengere periode og ikke kan deltage i den
daglige undervisning, skal du have tilbud om sygeundervisning.
Du kan ogsa blive fritaget for idret C, hvis du grundet din
funktionsneds@ttelse ikke har mulighed for at deltage. Pa
erhvervsuddannelserne kan din skole tilbyde ekstra undervisning
og forlenge din uddannelsestid pé l@repladsen i dit hovedforleb,
hvis du har nedsat arbejdstid grundet din funktionsnedsettelse.

@
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Med hensyn til eksamener har du mulighed for at fa serlige
provevilkar og pé studieture kan du fa dekket udgifter ved at
have din hjelper med. Las mere pa www.ug.dk

Hvad hvis jeg ikke kan gennemfere en almindelig

ungdomsuddannelse?

Hvis du p& grund af din sygdom eller funktionsnedsattelse ikke
kan gennemfore en ungdomsuddannelse, kan du vare berettiget
til et serligt tilrettelagt uddannelsesforleb (STU) eller unge med
serlige behov (USB). Forlebet varer 3 ar og du far ikke SU, men
jobcenteret skal vurdere hvilken ydelse, du er berettiget til. Hvis
du ikke er bogligt interesseret, kan en 2-drig erhvervsfaglig
grunduddannelse (EGU) ogsa vere en mulighed.

Videregaende Uddannelse:

Néar man har en kronisk eller alvorlig sygdom, kan man have
problemer med udholdenhed, koncentration og smerter. Her

kan du sege specialpedagogisk stette til at hjelpe dig pa
uddannelsen.

Pa nogle videregdende uddannelser har du mulighed for at soge
”tidlig optag”, hvis du skal ansege om serlig pedagogisk stotte
(SPS). Dette betyder, at du i god tid inden studiestart kan f& styr
pé handicap P-plads, praktiske ting, SPS og adgangsforhold i
samarbejdet med uddannelsesstedet.

Hvis du bliver ramt af lengerevarende sygdom og du ikke kan
passe dit studie, kan du sege om orlov eller dispensation. Hvis
du seger om orlov bliver du afmeldt undervisningen og
eksamenerne i det antal semestre, du har orlov uden SU.

Hvis du anseger om dispensation, seger du om at afvige fra de
regler, man normalt skal overholde som studerende.

@
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IK Det kan vare du ikke kan overholde kravet om studieaktivitet,
feerdiggore din uddannelse pa normal tid eller aflevere en opgave
til tiden grundet din sygdom. Her er det en god ide at kontakte
studievejlederen, sd I sammen kan lave en plan for, hvordan du
kan forts®tte dit studie. Uddannelsesstederne har mange tiltag,
der skal hjelpe dig gennem sygdom og uddannelse. Les mere pa
uddannelsesstedernes hjemmesider omkring deres strategi for
l&engerevarende sygdom.

Handicaptillzeg til SU:

Leser du pa en videregdende eller erhvervsuddannelse og er ude
af stand til at arbejde ved siden af dit studie, grundet din
funktionsnedsettelse, kan du sege om handicaptilleg. Du kan
ikke fa handicaptilleg nar du gar pa gymnasiet. Du soger
handicaptilleg direkte gennem uddannelsesstyrelsen. Du kan
lese mere pa www.su.dk

Specialpedagogisk statte (SPS):

Pa bade ungdomsuddannelserne og de videregdende uddannelser,
har du mulighed for at sege om specialp@dagogisk stette. Det
kan vere sekreterhjelp, praktisk hjelp, ergonomiske mebler,
praktisk hjelp, ergoterapeutiske hjelpemidler, it-startpakke,
faglige stottetimer, haeve/senkebord, diktafon osv. Der findes
mange forskellige stotteformer til forskellige typer af handicap
og sygdomme. Les mere pa www.spsu.dk.

s

Hvordan seger jeg om SPS?

Nar du er optaget pa uddannelsen, skal du kontakte den SPS-
ansvarlige pa dit uddannelsessted. Her vil I tale om, hvilke
behov for stette du har brug for til at gennemfere din
uddannelse. Det er en fordel at seoge tidligt og sende relevant
information fra specialleger, l&ge og hospital inden i medes.

Herefter soger den SPS-ansvarlige om bevilling af stetten hos
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet. Efterfolgende far du en
besked i e-Boks, nar stotten er bevilget, og den SPS-ansvarlige
vil vejlede dig om det videre forleb. Laes mere pd www.spsu.dk.

)
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Mentorordning:
Du kan ansege kommunen gennem jobcenteret om en mentor.

En mentor kan hj®lpe dig med at skabe struktur i din
uddannelse og lektier samt at komme op om morgenen.

Revalidering:

Du kan sege revalidering til at gennemfore din uddannelse, hvis
du har en funktionsneds@ttelse. Du skal kontakte kommunen for
at sgge revalidering, der skal vurdere om revalideringen er en
mulighed for dig. Revalidering er til for at hjelpe dig ind pa
arbejdsmarkedet. Det gelder bade gymnasiale, erhvervsfaglige,
videregdende uddannelser og virksomhedspraktik. Hvis man har
en uddannelse/arbejde, som man ikke er i stand til at udfere, kan
revalidering ogsd vere omskoling og optrening.

Forinden laver du sammen med din sagsbehandler en plan for
uddannelsesforlobet. Las mere pad www.borger.dk omkring,
hvilket belegb du kan fa i revalideringsydelse om maneden under

% uddannelse. @
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Arbejde og_forsergelse: Hvilke muligheder

har jeg for at fi en indtegt?

Vare pa arbejdsmarkedet:

Har du brug for stette til at kunne have et arbejde, findes der
forskellige former for hjelp. Her kan du kontakte jobcenteret i
din kommune, der kan hjelpe dig med at vurdere, hvilke
muligheder du har. Det kan for eksempelvis vare personlig
assistance, hjelpemidler, fortrinsret og fleksjob.

Der findes ogsa en paragraf 56, hvor din arbejdsgiver far
refusion efter 1. sygedag, hvis dit fraver skyldes din langvarige
eller kroniske sygdom. Det er kommunen, der skal vurdere om
du har mulighed for en paragraf 56. De kan ligeledes hjzlpe dig
med aftalen, hvis du har svert ved at tale med din arbejdsgiver
om det.

Hjxlpemidler til arbejdet:

Du har mulighed for at ansege om hjelpemidler til dit arbejde,
som kan kompensere for dit handicap. Det kan eksempelvis
indebere speciel ergonomisk stol, installation af trappelift,
specielt pc-udstyr til blinde/svagtseende og audioudstyr til
herehe@mmede. Du skal kontakte jobcenteret, der vil vurdere om
du er berettiget til hjelpemidlet.

Personlig assistance (arbejdsmassigt)

Hvis du har brug for praktisk hjelp i dit arbejde pa grund af din
sygdom eller handicap, kan du sege om personlig assistance
gennem dit jobcenter. Det kan blandt andet vare at hente
materialer, lofte ting, tegnsprogstolkning eller skabe overblik
over arbejdsopgaver.

6"\
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Fortidspension:

For at fa fortidspension skal du have et betydeligt nedsat
funktionsniveau eller vere pavirket af din sygdom i sddan en
grad, at kommunen vurderer, at du ikke kan arbejde. Inden da
kan kommunen méske afprove om du ved hjelp af revalidering,
beskeftigelsesrettede tilbud, eller ressourceforleb kan komme
tilbage pa arbejdsmarkedet.

Ifolge lovgivningen kan man som udgangspunkt ikke fa
fortidspension, nar man er under 40 ar. Dog kan man i nogle
tilfelde fa fortidspension i alderen 18-39, hvis det er dokumenteret
og tydeligt, at du ikke er i stand til at arbejde og at det ikke er
muligt at forbedre din erhvervsevne. Kontakt jobcentret i din
kommune for at ansgge eller hore mere.

Ressourceforleb

Et ressourceforleb varer typisk 1-3 ar og kan bestd af mange
forskellige ting som mentorstotte, psykolog, kurser og
brobygning til uddannelse med stotte. Malet er at vurdere din
arbejdsevne og tage stilling til om du er berettiget fortidspension
eller fleksjob. Du far en ressourceforlobsydelse, der svarer til
kontanthjelp.

Uddannelseshjzlp:

Hvis du er under 30 ar og ikke har en uddannelse, far du
uddannelseshjelp i stedet for kontanthjelp. Du skal blandt
andet have varet udsat for en social begivenhed som sygdom
eller arbejdslgshed, der gor at du ikke kan forserge dig selv.
Kommunen vil indkalde dig til en samtale, hvor kommunen
vurderer, hvornér du er uddannelsesparat, og kan gennemfore en

uddannelse.
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Kontanthjzlp: jj

Hvis du er under 30 ar og_har en erhvervskompetencegivende
uddannelse, men ikke kan forserge dig selv, kan du sege om
kontanthj@lp pa ungesatsen. Du skal ligeledes have veret ude
for en social begivenhed, der gor, at du ikke kan forserge dig
selv eller din familie. Hvis du er jobparat, vurderer kommunen,
at du kan komme tilbage i arbejde inden for en kort periode.
Hvis du er aktivitetsparat, vurderes det, at du ikke kan komme i
arbejde inden for en kort periode. Her har du mulighed for at fa
aktivitetstilleg oven i kontanthjelpen. Ver opmerksom pa, at
du ikke kan modtage kontanthjelp, hvis du har en formue over
en belobsgrense. Las mere om de forskellige regler og satser péa
www.borger.dk.

Fortrinsret:

Fortrinsret giver personer med et handicap mulighed for at
komme til jobsamtale ved opsléede stillinger i det offentlige. Det
kan vaere vanskeligt for mennesker med et handicap at fa et
arbejde. Hvis du opfylder uddannelseskravene til jobbet, skal
arbejdsgiveren indkalde dig til en jobsamtale. Du kan kontakte
jobcentret, hvor de henvender sig til arbejdsgiveren og ger
opmarksom pd, at du seger med fortrinsret eller du kan gere
opmerksom pa, at du seoger med fortrinsret grundet din
funktionsnedsettelse i din jobansegning

Isbryderordningen (Job med lontilskud for

nyuddannede med et handicap)

Hvis du har et handicap og er nyuddannet, har du mulighed for
at fa et lontilskud fra jobcenteret, nar du starter i arbejde pé
ordin@re lon- og arbejdsvilkar. Du skal kontakte jobcenteret i
din kommune for at here mere.

o B

Hjzlp gennem Danske Handicaporganisationer:

Parkeringskort:

Du kan sege om et handicapparkeringskort www.handicap.dk,
hvis du har et nedsat funktionsniveau sasom en nedsat
gangdistance. Hvis din ansegning godkendes, kan du med det bla
parkeringskort holde p& handicappladser.

Ledsagerkort:

Hvis du har brug for en ledsager til at ferdes i det offentlige
rum, kan du sege om et ledsagerkort. Et ledsagerkort giver dig
mulighed for at tage en ledsager med gratis til mange steder som
biografen, zoologisk have, teaterhuse og forlystelsesparker.
Kortet giver ogsd mulighed for rabat pa offentlig transport. Leas
mere pa dansk handicaporganisationers hjemmeside.

Storebzlts handicap:

Du kan sege om handicap Storebelt, hvilket er en rabatordning
for mennesker med handicap til at kere over broen for en lavere
pris. Las hvordan du seger pa dansk handicaporganisationers

hjemmeside. !
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Hvor kan jeg finde andre unge med en sygdom?
Her et par eksempler, hvor du kan finde andre unge med en
kronisk sygdom eller handicap.

Fnug: Fellesskab og organisation for unge med gigt- og
reumatologiske sygdomme.

FORENIMGEN AF
fnﬂg e

SUMH: Sammenslutning af unge med handicap er en
organisation, der arbejder for at alle unge med et handicap har
mulighed for at leve det ungdomsliv de ensker. Hvis du ensker
at skabe en politisk forskel, er SUMH lige noget for dig.

JUMH

Ungepanelerne i Danmark: Unge panelerne reprasenterer alle
unge med kroniske og alvorlige sygdomme, hvor unge

selv er med til at arbejde for at skabe et mere ungevenligt
sundhedsvaesen. Du kan undersege om dit sygehus har et lokalt
ungepanel eller les mere pd www.regionh.dk/ungepanel

=
UNGEPANELERN!

I DANMARK

SygtStark: Et fellesskab for unge mellem 12-24, der lever med
en kronisk, alvorlig somatisk sygdom eller et handicap. De
arrangerer bade events, gruppeforleb og kan matche dig med en
mentor.

Nyove
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MERE UNGDOM MIINDRE SVGDOM

Vilslevgruppen: Et fellesskab for unge mellem 15-30 &r, som lider
af en alvorlig sygdom og som enten skal organ transplanteres i
fremtiden, grundet organsvigt, eller som er organtransplanteret.

-
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GRUPPEN

Patientforeninger:

Nogle patientforeninger har oprettet en intern ungegruppe, hvor
du kan mede andre unge med samme sygdom som dig. Du kan
kontakte din patientforeninger og here om den har en
ungegruppe.
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Hvor kan jeg ogsa fa hjzlp?

DUKH:

DUKH er Den Uvildige Konsulent p4 Handicapomradet. DUKH
giver gratis radgivning til mennesker med funktionsnedsattelser
omkring sagsbehandlingsregler, klagemuligheder, regler i forhold
til sagsgange og enkelte ydelser. Det er en god ide at kontakte
DUKH, hvis du har brug for hjelp til at komme videre med din
sag og samarbejdet med din sagsbehandler. Las mere pa
www.dukh.dk/radgivning
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Patientforeninger:

I Patientforeningen for din sygdom kan du finde vejledning og
hjelp. Det er ogsd ofte en organisation, hvor du kan finde en
folelse af stotte, fellesskab, udveksling af erfaringer og rad.
Mange patientforeninger arrangerer kurser og arrangementer,
hvor det kan vere rart at vere sammen med andre, der har
lignende oplevelser som dig. Nogle patientforeninger har ligeledes
fagfolk og bisiddere til rddighed.
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Solsikkesnoren: RO
Solsikkesnoren er en mulighed for at vise, at du lever med et °
handicap, der ikke umiddelbart kan ses. Det kan vere, at du har
brug for en hjzlpende hand, forstielse, mere tid og talmodighed.
Det er en hjelp til dig i at gore det usynlige til det synlige. Du
kan lese mere pa www.hdsunflower.com/dk
Sjzldne diagnoser:
Sjeldne diagnoser bestar af 55 foreninger for patienter berort af
sjeldne sygdomme. De arbejder for at forbedre vilkdrene for
patienter med sjeldne lidelser. Hvis du eller en af dine parerende
har en sjzlden diagnose, kan du blandt andet fa hjzlp af
helpline.
! |
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Borgerradgivningen: " (

Du kan bruge borgerradgiverne i din kommune til at forsta din ‘
konkrete sag og kommunens afgerelse. Du kan ogsa fa
radgivning i, hvordan du klager, blive hort i din sag, stotte ved
diskrimination og konfliktlesning. Borgerradgiverne kan ikke
@ndre en afgerelse, men de kan stotte og vejlede dig i, hvordan

du kommer videre i din sag.
o
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Ordbog: %

Anke: at klage over en afgorelse

Bevilling: et belob, der ydes til noget bestemt.

Bisidder: en person der stotter en, under en sagsbehandling.
Forsergelsespligt: pligten til at forserge sine born.
Funktionsnedszttelse: nedsat funktion af dele af kroppen.
Kommune: Administrativ enhed for et landomréide, som bl.a. star
for social- og sundhedsvasenet, skoler, biblioteker og veje. Der

er 98 kommuner i Danmark.

Love: et s®t regler, som alle borgere i et samfund har pligt til at
rette sig efter.

Mentor: en erfaren og respekteret lerer eller rddgiver.

Merudgifter: Udgifter forbundet med en langvarig lidelse, og
hermed nedsat funktionsevne, som har indgribende konsekvenser
for dig i din daglige tilverelse og som medforer at du har behov
for hjelp- og/eller hjelpemidler. Merudgifter kan fx vere
medicin, ekstra vask, transport til uddannelse, arbejde,
behandling og fritidsinteresser.

Paragraffer: et nummereret afsnit i en tekst, iser i juridiske
dokumenter — dvs. en del af lovteksten. Angives med tegnet: §.

Bosted: Det kan vare et bosted for mennesker med et handicap
eller sygdom, der har bug for omfattende hjelp.

Revalidering: betyder at hjelpe personer som har vanskeligt ved
at fa erhvervsarbejde pga. af helbredet ind i erhvervslivet igen
ved hjelp af uddannelse, omskoling og/eller optr@ning.

Sagsbehandler: En offentlig medarbejder, der tager sig af den
enkelte borgers sag, og som kan give personlig vejledning.

Samtykke: at give tilladelse til alt, hvad der vedrerer dig og din
sag, er fortroligt mellem dig og dine sagsbehandlere. Du skal
give samtykke, som regel skriftligt, hvis andre, herunder ogsa
dine foreldre, skal have adgang til dine sagsakter.

kilder. rigshospitalet.dk & Esbjerg.dk \J, »
ﬂhttps//www’ I
Links:

Danske Handicaporganisationer - en sammenslutning af
patientforeninger., www.handicap.dk

Din (net)indgang til det offentlige, www.borger.dk

Den Uvildige Konsulentordning pa Handicapomradet (DUKH) -
radgiver og vejleder i konkrete enkeltsager, www.dukh.dk

Videnscenter om handicap - formidler job til mennesker med
handicap, www.videnomhandicap.dk

Retsinformation - her kan du lese om lovgivninger og
vejledninger, www.retsinfo.dk

Statens uddannelsesstotte, www.su.dk

Uddannelsesguiden - F4 vejledning og laes omkring
uddannelsesvalg www.ug.dk
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Kilder:

www.Nudanskordbog.dk
www.dukh.dk
www.Rigshospitalet.dk
www.Esbjerg.dk
www.borger.dk
www.spsu.dk
www.ug.dk .
www.su.dk ®
www.Studerende.au.dk
www.studier.ku.dk
www.3F.dk

www.bm.dk

www.fnug.dk
www.sygtstaerk.dk
www.regionh.dk/ungepanel
www.sumh.dk
www.vilslevgruppen.dk
www.sjaeldnediagnoser.dk

www.regionsyddanmark.dk

DEL GUIDEN MED EN VEN
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Tusind tak til Platformen for stotte og Plutformen

benyttelse af lokaler til lanceringen.

Tusind tak til Lauritz Fonden for en
donation pa 10.000 kr til lancering og
udprint af guiden.

Lauri’[zenFonden+

Tusind tak til Borgerservicechefen i
Esbjerg kommune for at rette guiden, sa
vi kunne sikre guidens korrekthed.

Tusind tak til ledelsen og sygehuslerer, Esbjerg Sygehus
Tina Schoeler, pd Borne- og ungeafdeling Grindsted Syqehus

pa ]?sb]erg sygehus for at stotte os i Syddansk Universitetshospital
projektprocessen.

Tusind tak til ungdomsmedicinsk afdeling
i Region H, fordi vi har matte drage stor
inspiration af deres veludarbejdet guide til \O

unge med en kronisk sygdom.

Tusind tak til PORS TRYK for hjelpen PORS
til tryk af guiden og donation af plakater

til lanceringen.
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