Hjemsendelse efter brystrekonstruktion

Til patienter og pargrende ‘ -

Bandager

Et dogn efter at draenet er fjernet ma du ga i almindeligt brusebad. De inderste plastre kan godt tale at
du gar i bad med dem. Dup dem tgrre med et handklade, eller lad dem lufttgrre. Du skal lade de
inderste plastre sidde indtil du meder til fgrste kontrol i ambulatoriet.

Fjernelse af sting
Der er brugt selvoplgselig trad, som forsvinder af sig selv.

Stottende BH

Du har faet udleveret en blpd BH, som du skal bruge dag og nat i tre uger, og derefter tre uger i
dagtiden. Hvis du har ar i furen under brystet, ma du ikke bruge bgjle-bh de fgrste tre maneder efter
operationen. Hvis du har faet en "mamma-strop" skal du bruge den efter kirurgens anvisning.

Draen

Aflaes maengden af draenvaeske hver morgen, tom vaesken i toilettet og notér mangden pa et stykke
papir. Nar draenproduktionen er mindre end 50 ml per degn kan draenet fjernes. Ring til ambulatoriet og
aftal medetidspunkt. | weekenderne kan sengeafdeling D5 fjerne dreenet (se nedenfor). Draenet ligger
normalt mellem 4 og 10 dage.

Antibiotika

Under indlaeggelsen har du faet forebyggende antibiotika intravengst (i "droppet"). Efter udskrivelsen
skiftes det til tabletter. Tag tabletterne efter den skriftlige anvisning pa pakken. Behandlingen stopper
et degn efter draenet er fjernet. Der skrives recept pa antibiotika i leengere tid end du skal taget det, da
man ikke pa forhand ved, hvor lange du har brug for draen.

Smerter: Du skal tage folgende smertestillende medicin:

O Paracetamol (Panodil, pinex, pamol) 500 mg, 2 stk. 4 gange per dggn

O Ibuprofen (ipren, burana, ibumax) 400 mg, 1 stk. 4 gange per degn

O Morfin 10 mg, 1 stk. hgjest 6 gange per degn, ved steerke smerter

O Klorzoxazon 250 mgq, 1 stk. hgjest 3 gange per degn (muskelafslappende)

Stottestromper
Du har faet stottestremper p3, for at forebygge blodpropper i benene. Stremperne skal anvendes indtil
du gar oppe og er ligesa aktiv som du plejer. Stremperne kan vaskes ved 60 grader.

Blodfortyndende

O Du har faet en indsprejtning med blodfortyndende medicin under opholdet pa sygehuset for at
forebygge blodpropper i benene

O Du har faet en indsprejtning med blodfortyndende medicin under opholdet pa sygehuset og skal
fortseette med indsprejtninger derhjemme i dage
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Hjemsendelse efter brystrekonstruktion

Fysisk aktivitet

Du kan begynde pa gvelsesprogrammet du er instrueret i af fysioterapeuten dagen efter din operation.
(www.sydvestjysksygehus.dk/afdelinger/fysio-og-ergoterapien/patientinformationer)

Det fgrste to uger skal du veere forsigtig med bevagelser, hvor albuen kommer over skulderhgjde
(armen vandret). Du ma ga ture mv. allerede dagen efter operationen, men du skal undga
sportsaktiviteter de forste to uger. | seks uger ma du ikke styrketraene med armene, lgfte rigtig tungt
eller Ipbe, danse mv. sa at barmen hopper (for at undga, at implantatet flytter sig). Du ma forst kere bil,
nar du kan bruge dine arme frit, og nar du er stoppet med de staerke smertestillende tabletter (morfin/
klozoxazon).

Arbejde/sygemelding
To-fire ugers sygemelding er tilstraekkeligt for de fleste; men hvis du har fysisk anstrengende arbejde
kan la&ngere sygemelding veere ngdvendigt. Din egen leege kan skrive laegeerklaering til din arbejdsgiver.

Ambulant kontrol

Du skal mede til samtale hos kirurgen i ambulatoriet 1-2 uger efter operationen. Du far indkaldelse via
e-boks. Du vil fa svar pa undersggelse af det fjernede vaeyv, og kirurgen vil fortalle dig om den videre
plan.

Hvad skal jeg vaere sarligt opmarksom pa?

Blgdning

Det er normalt, at det siver med blod gennem plastrene de fgrste dage. Laeg sugende forbinding i
BH'en, og skift det efter behov. Du behgver ikke at have "rigtige" forbindingsmaterialer - trusseindlag
eller sammenfoldet kekkenrulle er ligesa fint, nar det laegges udenpa de inderste plastre.

Indvendig blgdning(hsematom)
Pludselig havelse (og evt. misfarvning) som kommer i Ipbet af de forste degn, kan vaere tegn pa
indvendig blgdning. Dette kan i nogle tilfaelde vaere operationskraevende. Kontakt os, hvis du er i tvivl.

Betaendelse

Redme, varme, langsom havelse, feber, grumset draenproduktion og tiltagende smerter kan vare tegn
pa betaendelse. Betandelse viser sig oftest efter 3-5 dage, men kan 0gsa opsta senere. Betaendelse
omkring et implantat kan betyde, at implantatet skal fjernes.

Kontaktinformation:

Ambulatoriet kan kontaktes mandag - fredag kl. 8.30-12.00 pa 79182316

Sengeafdeling D5 kan kontaktes ved akut behov gvrige tider pa degnet, pa telefon 79185567
Brug dette telefonnummer ved behov for draenfjernelse i weekenden.
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