Laparotomi

Til patienter og pargrende ‘

Aben operation i bughulen

Hvad er en laparotomi?
Laparotomi er en operation, hvor man abner bughulen gennem et snit i maven over skambenet.
Ved en laparotomi kan laegen foretage fjernelse af underlivsorganerne, cyster eller andet.

Du vil blive forberedt til operationen i Ambulatorium for Kvindesygdomme.
Her vil du fa:

En legesamtale og optaget journal.

En samtale med et plejepersonale om indleeggelsesforigbet.
En samtale med anastesileegen om bedgvelse.

Taget blodprgver.

Forberedelse til operation

Du skal have fjernet kensbeharingen ned til skambenet, og navlen skal renses grundig.
Du skal have stottestremper og blodfortyndende medicin.

Stpttestrgmperne skal du i sa fald have pa under hele indlaeggelsen.

Det anbefales desuden, at du bruger dem dag og nat i 4-6 uger efter operationen.
Rygning frarades sa lang tid som muligt fgr operationen, helst dage.

Fasteregler og bedgvelse
Du vil komme til at tale naarmere omkring faste og bedgvelse med en anaestesilage.

Hvordan foregar operationen?

Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Nar du er bedgvet, leegges et blaerekateter, som fjernes igen dagen efter operationen.

| de fleste tilfeelde benyttes bikinisnittet, hvor der laegges et 10-15 cm langt, vandret snit ved
hargraensen.

Operationen varer som regel 1-2 timer.

Efter operationen kommer du pa Opvagningsafdelingen i omkring 2-3 timer, hvorefter du kommer
tilbage til sengeafsnit for kvindesygdomme D4.
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Laparotomi

Hvilke komplikationer kan opsta i forbindelse med operationen?

Blodansamlinger, som oftest forsvinder af sig selv.Betandelse i operationssaret.Blarebetandelse.
Vandladningsproblemer: smerter eller forsinket bleeretamning, som kan forekomme i uger efter
operationen.

Bedgvelse indebarer ved enhver operation en vis, omend meget lille, risiko.

| meget sjeldne tilfeelde kan der forekomme

Arebetandelse eller blodpropper i benene
Tarmlaesion
Laesion af blaere eller urinledere

Almindeligt ubehag/felger efter operationen
Der vil oftest vaere sarsmerter i omkring 1 uge.

Hos nogle kan der vare

Treethed

Svimmelhed

Hovedpine

Kvalme eller opkastninger, som forsvinder i Ipbet af et par dage.

Det er normalt, at der er fplelseslgshed i og omkring saret i kortere eller laengere tid.

Der kan forekomme luftgener fra tarmen, forstoppelse og smerter ved affgring i laengere tid efter
operationen.

Der kan forekomme forbigdende humersvingninger.

Efter operationen

Du skal op sa hurtigt som muligt efter operationen. Det er vigtigt for at forebygge komplikationer.
Du vil blive hjulpet op pa sengekanten, sa snart du kommer tilbage fra Opvagningsafdelingen.

Til aftensmaden skal du igen op for at spise og i Igbet af aftenen ud at ga tur pa gangen.

Folger du disse rad, vil du meget hurtigt komme dig efter operationen.

Det er vigtigt at komme i gang med at spise og drikke sa hurtigt som muligt, ogsa selvom du har
kvalme.

Smertebehandling efter operationen

Alt afhangig af operationens omfang, vil du eventuelt blive tilbudt epidural smertebehandling. Dette er
et lille plastikkateter, som laegges i ryggen og som tilsluttes en pumpe.

Smertepumpen giver medicin hele tiden og derudover har du mulighed for selv at tage medicin 2
gange i timen.

Du kan ikke komme til at tage for meget, da pumpen er indstillet pa den dosis du ma fa.

Du vil samtidig med smertepumpen fa smertestillende tabletter pa faste tidspunkter.
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Laparotomi

Hvor leenge skal jeg vere indlagt/sygemeldt?
Du kan forvente udskrivelse 2-3 dage efter operationen.Der tilrddes sygemelding 3-4 uger efter
operationen. Du ma starte tidligere, hvis du feler dig parat til det.

Hvordan skal jeqg forholde mig efter operationen?
Selvom du har det godt, nar du bliver udskrevet, kan du fortsat have behov for hvile og aflastning fra
daglige geremal.

Anbefalinger for genoptagelse af aktiviteter

Genoptag hjemlige aktiviteter i det omfang du kan straks efter udskrivelsen.
Undga tunge Ipft (max. 8-10 kg).

Undga fysisk kraevende sport ca. 3 uger.

Almindelig motion (gature, cykling) ma genoptages straks efter udskrivelsen.
Du ma ikke kere bil de forste 24 timer efter indgrebet pa grund af bedgvelsen.
Samliv kan genoptages ca. 3 uger efter operationen.

Ved problemer det forste dogn efter udskrivelsen kan du kontakte afdelingen pa telefon 7918 5567
Derudover henviser vi til egen laege eller vagtleege.

Med venlig hilsen
Personalet
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