Born og unge med overvagt

Til patienter og pargrende ‘

Information til bern og unge med overvagt

Overvagt hos bgrn og unge er et stigende problem. Mange overvagtige bern bliver ogsa overvagtige
som voksne.

Overveagten kan give forskellige problemer som f.eks. mobning, drillerier, manglende selvvard og
ensomhed. Det kan veere sveert at deltage i leg og idreet.

Vedvarende svar overvagt kan ogsa fere til en lang raekke alvorlige folgesygdomme som f.eks.
sukkersyge, hjertekarsygdomme, hormonforstyrrelser, hofte- og knaeproblemer.

Det er derfor vigtigt at fa gjort noget ved vagtproblemet

Vi er et tveerfagligt team, som arbejder med overvagtsproblematikken.

Teamet bestar af bgrnelager, sygeplejersker/social- og sundhedsassistent, diaetister, psykolog,
fysioterapeut og sundhedssocialradgiver.

Hvad kan vi tilbyde?
Et ambulant forlgb med:

* Laegeundersggelse/samtale.

* Blodpreve til undersggelse for evt. tilgrundliggende arsag til overvaegten og screening for evt.
felgesygdomme.

* Stgttende samtaler/opfelgning med vaegtkontrol hos sygeplejerske/social- og sundhedsassistent.

* Samtaler med diaetist med udarbejdelse af kostplaner og ideer til sund, inspirerende kost.

* Samtaler hos afdelingens psykolog. Der kan veaere tale om individuel eller familieorienteret samtaler.
* Forslag til at komme i gang med motion og vurdering af fysioterapeut.

Vores forventninger til jer er:
* At hele familien er engageret og stgtter op om den svaere proces det er for et barn at tabe sig.

* At hele familien lever efter de regler og mal, der i faellesskab aftales ved kontrollerne. Det kan f.eks.
veere at deltage i den daglige motion sa som ga eller cykelture og at folge de givne kostrad.

« At | kommer til de aftalte bespg og er indstillet pa, at det kan betyde fravaer fra skole og arbejde for
* at deltage i samtalerne.
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