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Information om blaereskylning med Gepan
Blaerens funktion er at opsamle urin. Urinen indeholder mange affaldsstoffer,
som kan give anledning til irritation af bleerevaeggen.

For at beskytte blaerevaeggen imod disse irriterende affaldsstoffer, danner
kroppen et beskyttelseslag, som ligger pa overfladen af blaerevaeggen.

Hvis beskyttelseslaget er gdelagt, kan affaldsstofferne fra urinen komme i
direkte kontakt med de dybere liggende lag i bleerevaeggen, og forarsage staerke
smerter, sammentraekninger af bleeren samt betaendelsestilstande i blaeren. Nar
beskyttelseslaget er gdelagt kan bakterier ogsa nemmere satte sig fast pa
bleerevaeggen og foradrsage urinvejsinfektion.

Har dette stdet pa igennem laengere tid; i fere ar, bliver bleeren efterhanden
uelastisk. Blaeren bliver ogsa efterhdnden mindre, sdledes at det er ngdvendigt
at temme den ofte bade dag og nat. Du vil fgle mere trang, smerter og hyppige
vandladninger.

Hvordan bruges Gepan skylning
Gepan indeholder et stof, som kan erstatte og genopbygge det gdelagte
beskyttelseslag i blaeren, hvis det ikke fungerer ordentligt.

Gepan er en vaeske, som sprgjtes op i blaeren ved hjelp af et kateter. Det er en
lokal behandling, som kun virker i blaeren. For at fa bedst mulig effekt skal
vaesken blive i blaeren i sa lang tid som muligt, dog mindst 30 minutter. Herefter
kan man ga pa toilettet og tamme blaren.

Som regel gives en kur med 6 Gepan skylninger med ca. 1-2 ugers interval.
Herefter vil der i samrad med dig blive taget stilling til, om der skal gives
ydereligere skylninger evt. med en maneds interval. Behandlingen tilrettelaegges
efter, om du er helt symptomfri og hvornar dine symptomer evt. vender tilbage.
En bedring i symptomer betyder, at behandlingen er vellykket.



Bivirkninger
Der kendes ikke til bivirkninger ved behandling med Gepan skylning. Nogle vil
dog opleve gener ved at fa et kateter lagt op i blaeren.

Gepan skylninger anvendes bl.a. ved fglgende tilstande:

1. Smertefuldt blaeresyndrom (Interstitiel cystitis)

Interstitielt cystitis er en kronisk betandelsestilstand i blaerevaeggen, som ikke
er forarsaget af bakterier. Der vil typisk optraede 3 hovedsymptomer, nemlig
smerter i underlivsregionen, kraftig vandladningstrang samt en hyppig
vandladning bade dag og nat. Endvidere ses en hyppigere tendens til
bleerebetandelse. Man er ikke sikker pa, hvad arsagen til sygdommen er, men en
del af drsagen er sandsynligvis beskyttelseslaget pa blaerevaeggen, som er
defekt. Gepan kan erstatte det manglende og gdelagte beskyttelseslag.

2. Stralecystitis

Dette er en kronisk betaendelsestilstand i blaeren, som skyldes stralebehandling
af en cancer i underlivsregionen, f.eks. kraeft i blaerehalskirtlen hos mand,
livmoderkraeft eller livmoderhalskraeft hos kvinder, samt kraeft i endetarmen.
Symptomerne er ofte de samme som ses ved interstitiel cystitis. Der er tillige
ofte blgdninger fra blaerevaeggen, og der kan forekomme en tiltagende stivhed af
blaeren. Hos nogle patienter udvikles betaendelsen i blaeren uheldigvis fgrst efter
flere mdneder til mange ar efter en stralebehandling.

3. Hyppige blerebetaendelser

Gentagne urinvejsinfektioner forarsaget af bakterier. Urinvejsinfektioner
forekommer hyppigst hos kvinder, idet det korte urinrgr gor det muligt for
bakterier at fa adgang til blaeren. De hyppigt forekomne urinvejsinfektioner ses
ofte i sammenhang med den gdelagte slimhinde inde i blaeren, altsa
beskyttelseslaget. Det betyder, at bakterier kan satte sig fast pa blaerevaeggen
og forarsage en blarebetaendelse. En akut infektion behandles med antibiotika.
Symptomerne er ofte de samme, som ved smertefuld bleeresygdom; smerte,
hyppig og kraftig trang til vandladning.



Gepan er en mulig behandling i kombination med antibiotika eller som
behandling i en symptomfri periode, idet Gepan kan nedsaette risikoen for, at
bakterier saetter sig fast og forarsager en ny urinvejsinfektion.

4. Overaktiv blaeresyndrom

Symptomerne pa overaktiv blaeresyndrom svarer til symptomerne pa interstitiel
cystitis. Det kan saledes vaere sveert at adskille de to sygdomme. Overaktiv
blaeresyndrom er karakteriseret ved hyppige toiletbespg ofte ledsaget af staerk
vandladningstrang. Behandlingen rettes mod de forskellige arsager til den
overaktive bleere, og bliver ofte en kombination af flere behandlingsmuligheder.
Symptomerne pa en overaktiv blaere er i det vaesentligste forarsaget af en
uhensigtsmaessig sammentraekning af blaeremuskulaturen eller et gdelagt
beskyttelseslag pa blaerevaeggen. Er beskyttelseslaget gdelagt, vil affaldsstoffer i
urinen kunne irritere nerveenderne. Dette giver b.la. smerter og en staerk
vandladningstrang.

Gode rad om ernaring

Oplevelsen af at bestemte madvarer synes at forvaerre dine symptomer, er ikke
unormalt. Op til 90% kan opleve fglsomhed overfor forskellige fade- og
drikkevarer samt andre stoffer. Hyppigst er der tale om tomat, citrus, frugter,
kaffe, the alkohol, sodavand, spicy food, kunstige sedemidler/light produkter,
harfarvemidler og vitamin C. Hvis du selv opdager, at der er fpde- og drikkevarer,
der forvaerrer din tilstand, anbefales det at du vaelger disse fra i en periode pa 3
maneder, hvorefter du vil have faet en fornemmelse af, hvad der fungerer for
dig.

Generelt kan man sige, at syreholdige fedevarer og drikke ger urinen sur, 0og
derfor kan der vaere fordele ved at undga for mange syreholdige fedevarer og i
stedet for spise basedannende f@devarer (kilde: painful-bladder.org).



Frugt Blabeer, paerer, Al anden frugt og juice
vandmelon

Grentsager De fleste Benner, lgg, tomater
grgntsager

Drikkevarer

Vand, koffeinfri
kaffe og te

Alkohol, drikke med kulsyre, kaffe, te,
tranebaer- og citronsaft

Mejeriprodukter

Malk, ost, frossen
yoghurt, hvid

Steerk ost, &g, yoghurt, chokolade

andre krydderier

chokolade,
karamel

Kornsorter Pasta, ris, Brod fremstillet af rug og surdej
kartofler, noget
bred

Maltider Fisk, kylling, Kod/fisk pa dase, konserveret,
noget kad feerdiglavet eller rgget kod, ked med

nitrater, ansjoser, kaviar

Nedder Mandler, De fleste andre ngdder
pinjekerner

Krydderier Hvidlgg og visse | Mayonaise, sojasovs, salatdressinger,

eddike, kinesisk, mexicansk, indisk, thai
eller steerkkrydret mad

Konserveringsmidler

Citronsyre, aspartam, saccharin,
benzolalkohol. Fedevarer der
indeholder konserveringsmidler og
kunstige ingredienser eller farvestof




Skema til registrering af Gepan skylninger

Dato

Tidspunkt

Gepannr. 1

Gepannr. 2

Gepannr. 3

Gepannr. 4

Gepannr. 5

Gepannr. 6

Med venlig hilsen

Personalet, Kvindesygdomme Ambulatoriet, SVS.




