Operation for forsterret blaerehalskirtel

(prostata)

Til patienter og pargrende ‘ -

Blaerehalskirtlen (pa latin, prostata), er beliggende lige under urinblaeren og omgiver urinrgrets gverste
del.

Hos steorstedelen af mand sker der med alderen en vis forstgrrelse af bleerehalskirtlen.
Hos ca. 10 % medfgrer denne forstgrrelse vandladningsproblemer, der ngdvendigger operation.

For operationen
Er du i behandling med blodfortyndende medicin, skal du aftale med laegen, om du skal holde pause
med det inden operationen.

Er der nogen forberedelser?

Du skal medbringe en morgenurinprgve, som vi undersgger for bakterier.

Har du symptomer pa blaerebetaendelse skal du ga til egen laege og fa undersegt urinen inden
operationen.

Operationen

Den forstgrrede blaerehalskirtel opereres gennem et kikkertinstrument, som indfgres gennem urinrgret
til blaeren. Gennem kikkerten kan blaeren efterses og blaerehalskirtlens indvendige dimensioner
vurderes. Med en elektrisk hpvl skaeres spaner af den forstgrrede blaerehalskirtel, indtil der igen er fri
passage.

Efter operationen
Der opleegges, ved operationens afslutning, et kateter gennem urinrgret til blaeren, for at urin og blod
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fra det indvendige operationssar kan fjernes.

Nogle patienter udskrives samme dag, og skal have kateteret fjernet ved egen laege efter en uge.
Andre patienter indlaegges pa sengeafdelingen og udskrives derfra dagen efter.

Det vil fremga af informationen ved forundersegelsen, hvad der er gaeldende for dig som patient.

Lige efter at kateteret er fjernet, kan det vaere svaert at holde pa vandet, nar vandladningstrangen
melder sig. Det kan ogsa vaere svart at komme i gang med vandladningen.
Normalt bedres dette i Igbet af fa dage.

Det er vigtigt at drikke rigeligt efter operationen for at skylle urinvejene, gerne op til 3 liter dagligt.

Efter udskrivelsen

For der igen er fuld kontrol over blaretgmningen, kan der undertiden ga uger.

Hos de fleste vil vandladningen vare normal i Ipbet af 1-2 maneder, men i nogle tilfaelde kan der ga
leengere tid.

Der kan i en periode efter udskrivelsen vare behov for hjelpemidler i form af indlaeg eller bleer.
Hos sygeplejerskerne i afdelingen kan der radgives herom og hjaelpemidler udleveres efter behov.

Blod i urinen

Ved udskrivelsen efter operationen er urinen almindeligvis klar, men ca. 14 dage senere kan der igen
komme blgdning, som kan vare nogle dage.

Det skyldes, at sarskorpen afstpdes under helingen af det indvendige sar og er et normalt faanomen.
Blpdningen ophegrer af sig selv, men kan i enkelte tilfaelde vaere sa kraftig, at den kan stoppe
vandladningen. | sa fald skal du sg@ge laege.

Kommer der tegn pa blaerebetaendelse, altsa vedvarende svie eller smerter ved vandladning,
ildelugtende urin eller feber, skal du s@ge laege.

Komplikationer

Enkelte patienter risikerer efter operationen at fa problemer med at holde pa vandet.

Det plejer at rette sig i lobet af nogle maneder og mindre end 1% af de patienter, der bliver opereret,
far vedvarende problemer med at holde pa vandet.

Blaerehalskirtlen kan vokse ud igen, saledes at der pa et senere tidspunkt kan komme de samme
symptomer som for operationen, hvorfor du skal sgge la2ge, med henblik pa om det er ngdvendigt at fa
foretaget et nyt indgreb.

Seksuallivet

Seksuallivet kan fortsaette som fgr operationen og der vil kun sjeldent vaere andring af potensen i
forhold til fgr operationen. Har der tidligere veret en normal evne til rejsning, vil denne med stor
sandsynlighed komme igen.Ved seksuel udlgsning vil seedudtgmningen oftest ske bagud til bleeren,
saledes at saeeden udtemmes ved den naeste vandladning. Dette er en normal fplge efter operation pa
bleerehalskirtlen.

Det skal understreges, at der herved ikke er nogen sikkerhed imod graviditet, og seedvanlig
svangerskabsforebyggelse bgr anvendes som tidligere.
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Arbejde og fysisk aktivitet

Prostataoperationen medfgrer ikke sarlige hensyn til legemligt arbejde eller motion, dog ma du
frarades kraftig fysisk aktivitet samt at kgre pa cykel de fgrste 4 uger efter operationen.
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