Til patienter og pargrende

Falsk strubehoste

Born og Unge Afdelingen

Region Syddanmark



Falsk strubehoste

Falsk strubehoste er en virusinfektion i strubehovedets slimhinde.

Infektionen medferer en havelse af slimhinderne, sd vejrtraekningen bliver
besvaret og hivende/haes.

Falsk strubehoste viser sig isar hos bgrn imellem 1- 4 ar.

Barnet smittes formodentlig via hoste og nys. Nogle far det én gang, andre flere
gange ved senere forkglelser.

Symptomer

Et barn, der far falsk strubehoste, har i reglen vaeret forkelet et par dage, inden
der kommer tegn pa falsk strubehoste.

Symptomerne er hashed og ter ggende solgveagtig hoste.

Vejrtraekningen kan blive besvaeret med herlig, ru og hivende indanding.

Nogle bern far ogsa feber. Hosten og vejrtraeekningsbesvaeret kommer ofte
pludseligt og oftest om natten.

Hvad kan du ggre
Prgv at bevare roen, selv om falsk strubehoste kan virke alarmerende.
Tag barnet op, teet ind til dig og tal roligt til barnet.

Kolige omgivelser far havelsen af slimhinderne til at foretage sig.

* Serg for kelig rumtemperatur

* tilbyd noget koldt at drikke eller en is

* Tag evt. barnet med ud i den kalige nat.

Vejrtraekningen bedres i opret stilling, sa sat evt. barnet op i sengen med puder i
ryggen, lad barnet sove med havet hovedgaerde.

Hvis ikke ovennavnte hjaelper, kan kontakt med laege/vagtlaege blive ngdvendig
0g evt. en indlaeggelse pa sygehus



Hvornar skal du sgge laege

Hvis vejrtraakningen ikke hurtigt bedres.

Pibende vejrtrakning i hvile.

Hvis det er et sveert tilfeelde af falsk strubehoste og | er utrygge som foraldre.
Hvis barnet bliver bld om munden, ser slgj og mat ud.Hvis der er tegn pa
strubeldgsbetandelse med hejfeber, ondt i halsen, og barnet ikke vil drikke.Hvis
barnet abner munden og savler meget og ikke kan sige noget. Ring evt. 112.Ved
symptomer i mere end 7 dage.Barnet skal sidde op hele vejen til sygehuset, da
der ellers kan veere risiko for kvalning.

Behandling

Pa Bern og Unge Afdelingen kan barnet observeres og fa en mere intensiv
behandling med binyrebarkhormon.

Det deemper betaendelsesreaktionen i strubehovedet og mindsker dermed
forsnaevringen.

Binyrebarkhormon (Spirocort) gives i forstgvet form som inhalationer eller som
flydende medicin.

I nogle tilfeelde kan det blive ngdvendigt at give inhalation med Adrenalin eller
give binyrebarken som

indsprejtning i en blodare.

Da falsk strubehoste er en virusinfektion, gives der ikke penicillin el.lign.
medikamenter.

Forebyggelse
Falsk strubehoste kan ikke forebygges.

Nar barnet kommer hjem
Barnet kan komme i daginstitution/skole, nar vejrtraekningen er normal.
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