Forstoppelse

Til patienter og pargrende ‘ -

Nogle former for kraeftbehandling, smertestillende og kvalmestillende medicin kan give forstoppelse.

Far du smertestillende medicin som f.eks Morfin, Contalgin, Oxycontin eller Durogesic plaster er det
nasten altid ngdvendigt at tage forebyggende affgringsmiddel mod forstoppelse.

Forstoppelse kan ogsa skyldes, at du drikker for lidt, far for fa fibre i kosten eller bevaeger dig for lidt.

Forebyggelse og lindring af forstoppelse

e drik 1-1,5 liter vaeske dagligt

* spis sma, hyppige maltider - det kan stimulere tarmbevaegelserne
* tyg maden grundigt, sa den bliver lettere af fordeje

* spis figner, rosiner, svesker og abrikoser - drik evt. sveskejuice

* spis og drik syrnede malkeprodukter

Har du nedsat appetit, ber du holde igen med fibertilskud eller fiberrig mad, da det giver en hurtig
mathedsfornemmelse og kan forhindre dig i at spise tilstrakkeligt.

 veer fysisk aktiv i det omfang, du kan - det er med til at stimulere og aktivere tarmen
* undlad at udseette toiletbesag og husk at give dig god tid ved toiletbesgg
* laeg evt. en varmepude pa maven.

Afferingsmiddel kan kebes i handkeb, men sperg altid ferst laegen eller sygeplejersken pa Kraeft
Ambulatoriet til rads.

Kontakt ambulatoriet

* hvis du er forstoppet, og affgringsmidlet ikke hjaelper
* hvis du har skiftevis forstoppelse og diarré

* hvis du har smerter i maven
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