Brud/forstuvning af fodrodens knogler

Til patienter og pargrende ‘ -

Du har faet anlagt en tapebandage pa grund af en forstuvning eller et brud i dine fodrodsknogler.

Du far besked af sygeplejersken, om:
* hvor laenge du skal have tapebandagen pa.
* hvem der fjerner bandagen (du ggr det selv, egen lege eller Ortopaedkirurgisk Ambulatorium).

PRAKTISKE INFORMATIONER

* Tapebandagen skal holdes ter. Tag en plastikpose pa nar du bader. Bliver forbindingen vad, skal du
kontakte Skadeklinikken, Grindsted, Skadestuen, Esbjerg eller egen lage.

* Herefter ma du bruge foden til smertegransen.

* Vi anbefaler fodtgj med hard bund, f.eks. traesko.

* Er tapebandagen for stram, lgs, eller gaet i stykker, kan du kontakte Skadeklinikken eller egen laege.

* Opstar der hudproblemer skal tapebandagen af. Kontakt egen laege.

* Hvis du far smerter, kan du kgbe smertestillende i handkeb. Las vejledningen pa emballagen.

Spgrg, hvis du er i tvivl

Opstar der problemer, inden den planlagte kontroltid, kan:

* Ortopadkirurgisk Ambulatorie i Esbjerg kontaktes pa telefon 7918 2126.

* Ortopadkirurgisk Ambulatorie i Grindsted kontaktes pa telefon 7918 9230.

Hvis du ikke skal til kontrol i Ortopadkirurgisk Ambulatorium kontakt da egen laege. Har egen leege
lukket, kontakt vagtlege.

| tilfelde, hvor der opstar akutte problemer, kan du ringe til:
* Skadeklinikken i Grindsted pa telefon 7918 9565 alle ugens dage mellem kl. 08.00-22.00.
* Skadestuen i Esbjerg pa telefon 7918 2136 hele dggnet.
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