Udskrivelse efter tarmoperation eller

tilbageleegning af loop-ileostomi

Til patienter og pargrende ‘ -

Affgringsproblemer

| forbindelse med at du har faet foretaget tarmoperation (rectumresektion) eller tilbagelagt din loop-
ileostomi, kan du komme til at opleve affgringsproblemer. Ofte i form af hyppig her-og-nu
afferingstrang, tynd affgring, og du kan have svaert ved at holde pa luft og affering.

Afferingsproblemerne kan i perioder vare svaere, men de vil efterhanden bliver mindre. Bedringen kan
forsaette i op til 2 ar efter operationen.

Bind / ble:
Du kan have behov for at bruge et bind eller en ble.

Medicin til regulering af afforingen
Ved behov kan man tage medicin, som kan vaere med til at regulere affgringen.

* Loppefrgskaller (f.eks. HUSK) 1-2 spiseskefuld 1-2 gange dagligt.

Hvis loppefrgskallerne ikke er tilstraeekkeligt, kan du supplere med:

* Tablet Loperamid (Imodium, Imolope): 1 stk., hgjst 2 gange dagligt. Dette kan fas i handkeb pa
apoteket. Tablet Loperamid ma forst anvendes, nar du har affering dagligt, og du ikke har kvalme og
opkastning. Vaer opmaerksom pa at din affering ikke bliver for hard.

Kosten

Kosten kan have indflydelse pa din affgring. Du bar vaere opmaerksom pa fedeemner, som kan give luft
eller tynd mave. Det er dog individuelt, hvordan du reagerer pa de forskellige fodevarer.

Du ber undga fedevarer, der giver mere luft end andre, for eksempel kal, broccoli, porrer, l¢g og
balgfrugter.

Du ber undga drikkevarer som danskvand, sodavand, ¢l, mousserende vin, da de indeholder kulsyre,
som kan give meget luft i maven.

Undertrykke affgringstrangen
Du kan hjeelpe med at reducere hyppigheden af toiletbesgg ved at prgve at undertrykke
afferingstrangen, nar den melder sig.

Hjalpemidler
Du far materialer med hjem fra sygehuset (bleer, loppefrgskaller og barriecreme), som du kan anvende
ved behov efter udskrivelsen.
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Udskrivelse efter tarmoperation eller

tilbageleegning af loop-ileostomi

Opfolgning efter udskrivelsen
Du bliver kontaktet ca. 14 dage efter udskrivelsen, af en sygeplejerske fra Stomi Ambulatoriet, med
henblik pa opfelgning efter, du er kommet hjem.

Hvis du mangler bleer, skal du rette henvendelse til Kirurgisk Ambulatorium pa telefonnummer
7918 23 16 og efterfplgende tryk 3, sa vil de vaere behjalpelige med dette.

Med venlig hilsen

Mave- og Tarmsygdomme, sengeafsnit D4
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