Kikkertundersggelse i kneeled

(kneaeartroskopi)

Til patienter og pargrende ‘

Sadan forbereder du dig til operation

Pa operationsdagen

Du mgder fastende og kommer hjem samme dag, som du bliver opereret.

Du ma ikke have sar, bumser, rifter eller myggestik i og omkring operationsomradet. Er du i tvivl, sa
kontakt os.

Laegen informerer dig om operationen, og du far mulighed for at stille spergsmal.

Faste

De sidste 6 timer for du meder pa afdelingen ma du ikke spise mad eller drikke maelkeholdige
produkter.

Indtil 2 timer for (bern indtil 18 ar: indtil 1 time for) du meder ma du drikke klare/tynde vaesker, fx vand,
saft, juice UDEN frugtked, sodavand, sort kaffe eller te (UDEN meelk).

De sidste 2 timer for (bern indtil 18 ar: den sidste time fgr) ma du intet indtage.

Du far informationer om fasteregler af narkoselagen/sygeplejersken.

Bad fgr operation
For at undga infektion skal bakterieantallet pa huden vaere sa lavt som muligt fer operationen. Hele
kroppen vaskes med almindelig saebe aftenen fgr/eller om morgenen fgr operationen.

Rygning
For at fremme sarhelingen og minimere risiko for komplikationer anbefaler vi, at du stopper med at
ryge 6 uger fgr din operation og vedholder rygestoppet efter operationen.

Alkohol

Et alkoholforbrug pa mere end 4 genstande dagligt g@ger risikoen for komplikationer som sarproblemer,
infektioner, lungeproblemer og forleenget indlaeggelsestid. Hvis du normalt drikker mere end 4
genstande om dagen, rader vi dig til at stoppe helt med at drikke alkohol mindst 4 uger for din
operation.

Hvordan forholder jeg mig efter operationen?

Smertestillende medicin

Efter en operation kan du ofte have behov for smertestillende medicin.

Som udgangspunkt anbefaler vi, at du selv anskaffer tabl. Paracetamol 500 mg. (slges f.eks. som
Pamol, Pinex, Panodil eller Pinemol) og evt. tabl. Ipren 200 mg. En grundlaggende smertebehandling
for voksne bestar af Paracetamol 500 mg., 2 tabl. 3-4 gange dagligt, og evt. tabl. Ipren 200 mg. 1-2 tabl.
2-4 gange dagligt.

Hvis vi ikke regner med, at smertebehandlingen med handkgbsmedicin tager dine smerter, vil du enten
fa medicinen udleveret fra afdelingen, eller kunne hente medicinen pa et apotek.
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Kikkertundersggelse i kneeled

(kneaeartroskopi)

Hvis du oplever sviende fornemmelser i maven, sure opsted eller lignende, skal du stoppe med
smertebehandlingen, og kontakte din egen lage.

Du er altid velkommen til at spgrge personalet, hvis du er i tvivl.

Bad
Du ma ikke anvende badekar eller svsmmehal, for tradene er fjernet eller oplgst, og saret er helet.

Var opmarksom pa betaendelse
Hvis der opstar betandelse, skal du kontakte din egen lage eller vagtlaegen.

Tegn pa betandelse:

* Ropdme omkring saret

* Feber

* Udtalt haevelse

* Tiltagende smerter/gmhed.

Plaster

Du har et plaster pa inderst og et elastikbind yderst.

Du ma fjerne elastikbind og plaster efter 24 timer. Du kan herefter tage bad uden plaster, skylle med
rent vand, terre med et rent handklade og saette et nyt plaster pa.

Du far plastre med hjem.

Heaevelse

Du skal holde benet hgjt for at mindske smerter.

Du kan laegge is, for eksempel en pose frosne arter pakket ind i et klaede, pa knaeet 10-20 minutter flere
gange dagligt. Det virker smertestillende.

Bruskskade
Laegen vil efter operationen informere dig, om du har en bruskskade eller ej. Er det tilfeeldet, skal du
IKKE lave genoptraeningen som vist pa side 3.

Genoptraening

Du skal med det samme begynde med bevaegepvelser og styrketraening af knaeet, se mere om det pa
side 3.

* | starten ber du traene lidt ad gangen men flere gange i Igbet af dagen.

* Du ma ga med fuld stgtte pa benet.

* Du skal bevaege knaet igennem, det vil sige bgje og straekke knaeet helt ud.

* Forseg sa vidt muligt at ga som du normalt ger.

+ Undga at holde fod og knae stive.

* Traen til smertegransen, Iyt til knaeet.

* For hver gang skal du gge belastningen, traeningsmangden og svaerhedsgraden af gvelser.
« Efter treening kan du bruge is og fa benet opad.

Sygemelding
Sygemelding afhanger af dit arbejde og radgives individuelt.
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Kikkertundersggelse i kneeled

(kneaeartroskopi)

Transport

Du ma ikke selv kere i bil lige efter operationen. Du ma kere bil, nar du har din vanlige gangfunktion
igen.

Som udgangspunkt skal alle patienter selv sgrge for transport og selv betale kgrselsudgifterne. Derer
dog nogle fa undtagelser. Laes om Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus' Transport og
befordringsgodtgerelse pa www.esbjerggrindstedsygehus.dk

Sperg, hvis du er i tvivl
Kontakt Ortopeedkirurgisk Afdeling.

Med venlig hilsen
Esbjerg Sygehus Grindsted Sygehus
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Kikkertundersggelse i kneeled

(kneaeartroskopi)

« St benet pa en skammel eller en trappe.

* Boj og straek skiftevis indtil det strammer eller
gor ondt i knaeet.

* Slut gvelsen af med at holde benet maksimalt
bgjet i 3 x 30 sekunder med en kort pause
imellem.

 Sid med benene strakt frem foran dig.
* For at straekke knaeet - pres knaeet ned mod en

@ @ pude eller kpkkenrulle.

* Hold knaeet maksimalt strakt i 3 x 30 sekunder
med en kort pause imellem.

* Fortsaet med at presse knaehasen ned i puden
bej efterhanden op i fodleddet og lgft haelen
fra underlaget. Hold hvert pres sa laenge du
kan, i op til 10-15 sekunder, og gentag indtil
larmusklen strammer og sitrer.

Sta med ryggen imod en vaeg. Hav en

hoftebreddes afstand imellem benene.

Placerer fedderne ca. halv meter ud fra

vaggen. Husk at holde meget vaegt pa begge

ben.

* Glid ned ad vaeggen og pres ballerne sammen.

* Glid efterhanden laengere ned. Det gger kravet
til muskelstyrken.

+ Gentag sa mange gange du kan - indtil

udtraetning.

* Sta med stor afstand mellem fgdderne.

* Lag skiftevis kropsvaegten ud over venstre og
hojre ben.

* Qg svaerhedsgraden ved gradvist at fa mere
kropsvaegt og dermed belastning ud pa
benene.

* Jo mere afstand du har mellem fgdderne jo
svaerere bliver gvelserne.

+ Genstag sa mange gange du kan - indtil
udtreetning.
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