Waldenstroms sygdom

Til patienter og pargrende ‘ -

Waldenstréms sygdom er en blodsygdom, som rammer den del af de hvide blodlegemer, der danner
antistoffer.

Ved Waldenstréms sygdom danner de syge celler en speciel type af antistoffer, der hedder
immunglobulin M.

Nar der er immunglobulin M i blodet, kan det fgre til, at blodet bliver mere tyktflydende.

Nar blodet bliver tykkere, kan man udvikle hovedpine, slgret syn, nedsat hgrelse, tendens til hurtigt at
blive forpustet, hudklge samt gget risiko for blgdninger.

Ved Waldenstréms sygdom fortreenger de syge celler knoglemarvens normale celler.
Dette kan fgre til blodmangel, mangel pa hvide blodlegemer og blodplader.

Hvordan stilles diagnosen?
Diagnosen stilles ved undersggelse af blod og knoglemarv.

Symptomer ved Waldenstroms sygdom

Der ses almene symptomer sasom vaegttab, feber, og udtalt nattesved.

Fordi knoglemarvens normale celler bliver fortrangt af de syge celler, ses der hyppigt symptomer pa
blodmangel. Det viser sig ved treethed, hjertebanken og gget tendens til at blive forpustet.

Desuden ses der 0gsa risiko for infektioner og blgdninger.

Hos en del patienter findes milten forsterret, og der kan vare forstgrrede lymfeknuder forskellige
steder i kroppen.

Behandling af Waldenstroms sygdom

Behandlingen af Waldenstréoms sygdom bestar som oftest af kemoterapi.

Kemoterapi en en medicinsk behandling - en cellegift som rammer alle celler i kroppen, bade de raske
og de syge celler.

Kemoterapien virker bedst pa celler, der deler sig hurtigt, og da de syge celler deler sig hurtigere end
de raske celler, vil kemoterapien virke hardere pa dem.

Da de raske celler har evnen til relativt hurtigt at gendanne sig selv, hvilket de syge celler har sveert
ved, vil mangden af syge celler blive mindre og mindre ved behandling med kemoterapi.

S¢qg laege

Det er vigtigt, at du seger egen lage eller vagtlage, hvis du far nogen af felgende symptomer:
« feber pa 38 grader eller derover

* blgdninger eller bla maerker

* pludselig forveerring i din tilstand
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Waldenstroms sygdom

Laegen vil sa indlagge dig pa sygehuset, s den rette behandling kan blive sat i gang.
Du er velkommen til at kontakte personalet fra afdelingen, hvis der skulle opsta nogle spargsmal.

Afdelingens personale giver rad, stotte og vejledning i forbindelse med din sygdom og behandling. Du
kan altid sperge, hvis der er noget, du er i tvivl om, eller hvis du gerne vil have informationen gentaget.
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