Skaerpet hygiejne

Til patienter og pargrende ‘

Hvorfor skal hygiejnen skarpes?
Dit immunforsvar er svaekket, fordi blodsygdommen eller behandlingen med kemoterapi pavirker de
hvide blodlegemer.

Det betyder, at der for en tid, er for fa raske hvide blodlegemer til at beskytte dig mod infektioner.

Skaerpet hygiejne er forholdsregler, der mindsker risikoen for at du udseettes for bakterier og virus, og
dermed beskytter dig mest muligt mod infektioner og bakterier fra dig selv, medpatienter, personale og
parerende.

Forholdsreglerne ophaves, nar dine blodprgver viser, at de hvide blodlegemer atter begynder at
fungere, sa du selv kan bekampe infektioner.

| det fglgende har vi beskrevet de vaesentligste forholdsregler, men sperg gerne, da der undervejs i
forlpbet kan dukke tvivl op om mange forskellige ting, som personalet vil kunne hjzlpe dig med at fa
afklaret.

Oplysninger til dig som patient
Du skal, sa vidt muligt, vaere pa en 1- eller 2-sengsstue.

Vi beder dig afspritte toiletsaeedet bade for og efter toiletbesgqg. Efter toiletbespg skal du afspritte
toiletsaedet inden du vasker hander. Sprit forefindes pa badevaerelset.
Har du brug for hjalp til dette, kan personalet naturligvis tilkaldes.

Du kan:

* have dit eget tej pa (skiftes ved synlig forurening) - hospitalstgj skiftes dagligt

* have friske blomster pa stuen, forudsat at vand tappes fra vandhane pasat filter, og at vandet skiftes
dagligt. Ansvaret herfor pahviler dig eller dine pargrende

+ som hovedregel fa besgg af bade bgrn og voksne, safremt de ikke har smitsomme sygdomme eller
har synlige tegn pa infektioner

* ga ture i det fri

Du skal:

* ga i bad hver dag

« vaske/spritte hander for og efter maltider, efter toiletbesgg og efter tandberstning eller anden
mundpleje

* lukke vandhanen med det papirshandklade, du har terret haender i, sa du undgar bakterier pa de
rene hander (se i gvrigt afdelingens vejledning om handhygiejne)

* have sko pa, nar du er oppe, da de fleste bakterier findes pa gulvet
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Skaerpet hygiejne

Forholdsregler for pargrende
Pargrende skal:

* vaske/spritte hander for og efter kontakt med dig - | ma gerne rgre ved hinanden
* have mundbind pa ved forkglelse
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