Borneeksem

Til patienter og pargrende ‘

Information om bgrneeksem

Hvad er eksem?

Atopisk eksem er den hyppigste kroniske bernesygdom i Danmark.

Det er en delvis arvelig sygdom, som ikke kan kureres, men kun lindres. 90 % af sygdomstilfaeldene
udvikles hos bgrn inden 4 ars alderen, hvorfor sygdommen ofte benavnes barneeksem. For de fleste
bern forsvinder sygdommen, nar de er 7-11 ar, men bgrnene har stadig risiko for udvikling af
handeksem, og ca. 25 % af eksembgrnene far tilbagefald med b@rneeksem i 20-30 ars alderen.

Borneeksem bestar af et vedvarende, klpende eksem med symptomfri perioder afbrudt af
eksemudbrud af varierende svarhedsgrad. Man kender ikke arsagen til berneeksem. Den kan vare
savel arvelig som miljgbetinget.

Man ved, at hudens hornlag er anderledes end normalt, mangler fedt og er lettere gennemtrangelig
for vand og andre udefrakommende stoffer. Den er ogsa mere udsat for udtgrring.
Der er ikke direkte sammenhang mellem bgrneeksem, astma og allergi.

Borneeksem medforer IKKE astma, men personer med bgrneeksem har @qget risiko for udvikling af
andre allergiske lidelser (dvs. astma, hafeber og allergi), og ca. 1/3 af eksembgrnene udvikler astma.
Derfor kaldes bgrneeksem ogsa ofte for astmaeksem.

Fedevarer og eksem

Borneeksem kan i enkelte tilfaelde forvaerres af fgdevarer.

| de forste levear er det hyppigst pga. maelk og ag.

Visse syreholdige fodevarer, som tomat- og appelsinsaft omkring munden og pa kinderne vil irritere
huden og udlgse svie og klge. Det skyldes ikke nedvendigvis, at barnet ikke taler tomat og appelsin,
men derimod ofte at huden er blevet irriteret.

Det er ikke tegn pa allergi og kan forebygges ved forinden at indgnide creme om munden.

Udredning

Oftest er der ikke behov for yderligere udredning.

Ved de bern, hvor der er mistanke om en bestemt allergi (fedevare, husstevmider osv.), udredes der
med en priktest eller blodprgve.

Behandling

Man kan ikke helbrede eksemet.

Eksemhud mangler bade fedt og vand og den vigtigste behandling er derfor tilfgrsel af fugt/fedt til
huden for at oprette den naturlige balance.
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Borneeksem

Fede cremer

Det kraever daglig (meget gerne x2) indsmgring med fede fugtighedscremer min. 50% og helst 70%
fedtindhold.Der findes mange gode fugtighedscremer med hgjt fedtindhold f.eks. Warmings basiscreme,
Ceridal, Neutral Intensiv.Man skal altid vaelge en uparfumeret creme.

Hormoncremer

Eksemet er tegn pa en slags betaendelse i huden og i mange tilfaelde er der behov for cremer med
binyrebarkhormon.

Binyrebarkhormoner er, nar de anvendes korrekt, en effektiv og risikofri behandling af eksemet.

Bad

Huden skal holdes ren, da bern med eksem har flere bakterier pa huden.

Barnet ma gerne komme i bad dagligt, men kun bruge sabe hver anden-tredje dag for ikke at udterre
huden ungdigt. Det er vigtig at smgre med fed fugtighedscreme efter badet.

Anvendelse af badeolie er mindre effektivt og kan slet ikke anbefales ved infektion i huden.

Der ma gerne ga en 4-1time inden barnet kommer i seng efter badet, da huden kan blive for varm og
klp meget.

Kost

Hvis man har mistanke til at maden forvaerre eksemet, kan man i samrad med laegen prove at undga
den mistenkte fedevare i et par uger.

Man ma ikke selv ukritisk pabegynde en dizet, da det kan medfere en fejlernaering hos barnet.

En pabegyndt dizet vil altid fere til senere provokation, hvor barnet vil skulle indtage den mistaenkte
fedevare og se, om det vil forveerre eksemet.

Det sker i samrad med laegen/diatist.

Gode rad

Fede cremer dagligt

Undga uld direkte pa kroppen

Kgligt, veludluftet soverum

Amning de forste 4-6 maneder

Rygning frarades

Bad med sabe 2-3 gange om ugen

Ved voldsom eksem - undga bomuld direkte pa kroppen. Brug syntetisk, andbart materiale istedet for.

Relevante hjemmeside:

www.atopiskeksemforening.dk
www.astma-allergi.dk/
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