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Hvad er forstoppelse?

Forstoppelse hos barn er mere almindeligt, end de fleste tror.

Nar et barn lider af forstoppelse, opfatter omgivelserne det ofte som et banalt
problem. Et barn med forstoppelse er tit meget generet af sit problem, og det
kan pavirke hele familien og barnets trivsel.

Dit barn har forstoppelse hvis 2 eller flere af felgende kriterier opfyldes:
* 2 eller faerre affgringer pr. uge

* Tilstedeveerelse af sterre maengde affgring i endetarmen

* Lejlighedsvis afgang af sterre mangde affgring

* At barnet tilbageholder affgring bevidst eller ubevidst

* Mindst 1 ugentlig episode med affgringsuheld

* Smertefulde eller harde affgringer.

Er sygdom arsag til forstoppelse?
Nej, faktisk sjaeldent og kun i 5% af tilfaeldene vil forstoppelse hos bgrn skyldes
sygdom.

Hvad skyldes forstoppelse sa?

95 % af alle bgrn og unge med forstoppelse har ikke nogen underliggende
sygdom som arsag, hvorfor man anvender betegnelsen funktionel forstoppelse.
Man taler om simpel forstoppelse, om end det kan veere ganske pinefuldt og
langvarigt for nogle. Det drejer sig ofte om en ond cirkel.

Nogle arsager kan vaere:

* At barnet har uhensigtsmaessige toiletvaner

* At barnet har uhensigtsmaessige vaeske- og kostvaner

* At barnet holder sig ubevidst eller bevidst

* Andringer af daglige vaner

* Ulaekre toiletter

Kan man have diarré og samtidig vaere forstoppet?

Ja, det kan man godt. Der er her tale om overlgbsdiarré, dvs. tynd affgring, der
lpber udenom harde afferingsknolde, der star hgjere oppe i tarmen.

Affgringen kan saledes vaere meget vekslende i konsistens. Den kan 0gsa vaere
eksplosiv og ildelugtende.



Hvordan opleves forstoppelse?

Barnet bliver besvaeret eller forpint, nar det skal af med affgring, og der kan ga
lengere tid mellem affgringerne end normalt. Affgringen bliver mere og mere
fast. For at undgd smerter, vil barnet ubevidst holde affgringen tilbage, nar
affgringstrangen melder sig. Barnet bliver mere forstoppet, bliver maske
opfarende, pirrelig eller stille og kan f& nedsat appetit, mavesmerter, sure
opsted, kvalme og opkastninger. Den harde affgering kan ogsa give anledning til
smertefulde og maske blpdende rifter ved endetarmsabningen.

Tilbageholdelsesadfard kan ligne at barnet holder sig. Barnet kan pa grund af
forstoppelse have vanskeligheder med at styre affgringen, som s& kan komme i
sterre eller mindre klatter i underbukserne, det man kalder affgringsinkontinens.
Disse uheld sker ofte ufrivilligt og optraeder normalt uden, at barnet kan maerke
noget. Mange bgrn kan ofte lege videre trods uheld med affgring i bukserne og
lader sig vanskeligt lgsrive af en god leg, computerspil eller film.

Det mindre barn vil ofte blive sent renligt. Det vaagrer sig mod at skulle pa toilet
eller potte, traekker sig, star pa taeer eller udviser anden tilbageholdelsesadfzerd,
fordi det ofte har oplevet smerter i forbindelse med affgring.

Hvad kan man ggre for at undga forstoppelse?
* Spaedbern har god effekt af, at ligge pa maven i de vagne timer
* Serge for at barnet far rigeligt med vaeske og gerne vand
* Sgrge for at barnet spiser regelmaessigt.
* Sgrge for at barnet er fysisk aktivt, da det fremmer tarmens bevegelser. Et
skolebarn SKAL veere fysisk aktiv mindst 1time om dagen, gerne mere
* Serge for et eller to daglige toiletbesgg, gerne 10-15 minutter efter et maltid,
hvor barnet alt efter alder skal sidde 5 minutter pa toilettet. Dette gaelder for
bern fra 4 ars alderen eller nar de er blefri.
Ved toilettraening:
-Barnet skal sidde lidt foroverbgjet med en skammel under
fgdderne, sa knaene kommer over hoftehgje.
-De forste 1-2 minutter skal veere effektive uden forstyrrelse.
Herefter kan der laeses bog.
-Barnet skal gve sig i at bruge bugpressen, fx puste maven op/udspile
maven og spande mavemusklerne, puste gennem et sugergr eller puste
ballon op.



Behandling af forstoppelse hos bgrn

-Ingen telefon eller iPad.
-Barnet skal pa toilettet, nar affgringstrangen melder sig.

Udtomning og vedligeholdelseshehandling med Macrogol
(Movicol, Gangiden, Moxalole eller Lacrofarm)

Behandlingsvalg:
Macrogol almindelig = 125 ml vaeske
Macrogol junior = 62,5 ml vaske

Udtgmning:

breve Macrogol, tages indenfor 6 timer, i minimum 3 dage, evt. leengere
tid. Malet er lugtfri, vandtynde affgringer type 7 i 2 dggn. Er du i tvivl, er det
tilradeligt at fortseette udtemningen. Hvis ikke dit barn er ordentligt udtemt, kan
det give et darligt behandlingsresultat.

Vedligeholdelsesbehandling:

__breve Macrogol. Malet er 1-2 daglige, blpde, smertefrie affgringer af type 4-5.
NB: den mangde vaeske praeparatet skal blandes i teeller IKKE med i barnets
daglige vaeskebehov.Dit barn har et dagligt vaeskebehov pa ml.

Udtrapningsplan:

Udtrapningen skal tidligst forsgges, nar barnet har varet velbehandlet i 3
maneder. Nogle har brug for macrogol i maneder - andre op til flere ar.

Det er meget vigtigt, at der trappes langsomt ned i dosis. Maksimalt trappes ned
med 1/2 brev Macrogol almindelig eller 1 brev Macrogol junior hver 3. - 4. uge.
Malet er fortsat, at der er daglig blgd affering. Bliver affgringen hard eller opstar
symptomer som tidligere under udtrapning, @ges til vedligeholdelsesdosis igen.
Ny udtgmning kan blive aktuelt, hvis der tilkommer forstoppelse under
udtrapning.



