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RS-Virus

RS-virus er et forkelelsesvirus, der kan give sarlige kraftige symptomer hos
mindre bgrn (under 14r).

Infektionen optraeder som regel fra november til april maned.

RS-virus er meget smitsomt.

Det smitter via snot eller spyt og ca. 3-7 dage efter smitte bliver barnet forkglet,
hoster og far ofte feber.

RS-virus kan vare mellem fa dage og 3 uger, men i de fleste tilfaelde har barnet
det bedre efter 1-2 uger.

Efter overstaet infektion er der kun kortvarig beskyttelse mod ny smitte. Dvs.
barnet kan godt fa RS-virus flere gange samme sason.

Store bgrn og voksne kan ogsa fa RS-virus, da oftest med forkglelse, halssmerter
0g let feber.

Symptomer

Barnet far en svaer forkglelse med hoste og sejt slim, som specielt mindre bgrn
kan have svert ved at hoste op.

Der er pavirket vejrtraekning, hurtig og/eller hvaesende, og barnet far feber.

Ofte bliver barnet blegt, mat og udtraettet af symptomerne. Dvs. de har ikke altid
kreefter til at sutte, drikke eller spise.

Som komplikation tilRS-virus ses lungebetaendelse og mellemgrebetandelse.

Hvad kan du ggre

Du kan lindre symptomerne derhjemme ved at Igsne snottet i naesen med
saltvandsdrdber. Sma saltvandspipetter kgbes pa apoteket - brug gerne 1/2 ml i
hvert naesebor.

Eleverer hovedgaerdet i barnets seng, og tilbyde hyppige maltider/ vaske.

Da det er en virusinfektion, kan den ikke behandles med penicillin el.lign.
medikamenter.
Det kan dog blive ngdvendigt med indlaeggelse pd Bern og Unge Afdelingen.



Hvornar skal du sgge laege

* Hvis barnet har vejrtraekningsbesvaer

* Hvis barnet har en sej hoste

* Hvis barnet er slapt og slgvt og virker udtraettet

* Hvis barnet ikke spiser eller drikker tilstraekkeligt, mindre vade bleer
* Hvis der er forhgjet temperatur gennem flere dage

* Hvis barnets tilstand bekymrer dig.

Behandling

Hvis barnet er betydeligt vejrtraekningsbesveeret, kan det blive ngdvendigt med
indlaggelse pa Bgrn ogUnge sengeafsnit.

Ved mistanke om RS-virus, kan der tages en lille slimprgve fra naese eller hals og
inden for 1 degn, kommer der svar pa, om preven indeholder virus.

Barnets vejrtraekningsbesveer lindres med saltvandsinhalationer pa maske for at
Igsne slim. Evt.Ventolineinhalation, hvis barnet er astmatisk.

Det meget pavirkede barn kan have gavn af CPAP, hvor barnet dnder ud mod et
overtryk, som laves ved at der blaeses ilt/luft ind i neesen gennem en lille
naesetryne eller High-flow behandling, hvor barnet far en opvarmet og fugtet
iltbehandling og ander ud mod et mindre tryk.

Drikker barnet ikke tilstraeekkeligt, kan der gives vasketilskud i form af
nasesonde lagt ned i mavesakken eller gennem et drop i en blodare.

Det vil ofte veere ngdvendigt at tage blodprever Igbende, for at
vurdere barnets evne til at treekke vejret, vaeskebalancen og evt. udvikling af
infektion med bakterier.

Nogle gange vil det vaere ngdvendigt at suge luftvejene fri ved hjeelp af et
sugekateter. Barnet kan hjalpes til at hoste det seje slim op ved at beveages,
tages op og vendes i sengen. Personalet vil evt. instruere i, hvordan du bedst
hjeelper dit barn.
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Forebyggelse

Det er sveert at forebygge, da smitte optraeder ved taet
kontakt med andre

mennesker, bade inden for familien, men 0gsa i
institutioner og skoler.

Hyppig handvask - isaer efter kontakt med snot og spyt.
Nyfedte og specielt for tidligt fodte, bor ikke veere i teet
kontakt med forkglede.

Det hjeelper ikke atholde barnet indendars, tveertimod
nedseettes smitterisikoen udendegrs.

Nar barnet kommer hjem

Barnet udskrives nar vi vurderer at tilstanden er vendt
til det bedre og barnet vurderes at kunne klaresig fint
der hjemme.

Det betyder ikke at barnet ngdvendigvis er helt ovre sin
infektion.

Selvom barnet er frisk, udskiller det virus 3-4 uger efter
sygdommens begyndelse.

Vi anbefaler, at barnet ikke er sammen med andre bgrn
under 1/2 ar i den periode (fraset sma sgskende).
Barnet kan komme i institution igen, nar det er frisk og
ikke har voldsom hoste og feber.

Er der mulighed for et par ekstra dage hjemme, risikerer
barnet ikke straks ny smitte.
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